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ISgyvename sunkiausig
laikotarpi  per 25  jstaigos
gyvavimo metus: skendime
dulkeése, triukSme bei patiriame
jvairiy nemalonumy: uZdarytus
praéjimus, liftq ir panasiai...

Bet juk visi Sie nepatogumai
laikini, viskas keiciasi | gerq.
Biisime moderni, auks$¢iausius
standartus  atitinkanti  jstaiga,
todél prasau visy pakantumo ir
tolerancijos.  Padékime  vieni
Kitiems iSgyventi §j sunkmetj, kad
véliau galétume didZiuotis
gyvenantys ar dirbantys Sioje
puikioje jstaigoje!

nuosirdZiai Jusy
direktoré Dalia Astrauskiené
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Raip kinBd poziiris | seng 2moguy?

Nuo seny laiky vyriausias Zmogus Seimoje, gentyje ar tautoje buvo laikomas iSmintingumo
simboliu, geriausiu mokytoju ir vedliu. Jis uZimdavo svarbig vietq tiek valstybés, tiek Seimos
gyvenime ir perduodavo savo Sukauptq patirtj jaunesniems, kq tik j gyvenimgq iséjusiems asmenims,
duodavo svarbiy, laiko patikrinty patarimy, kaip elgtis sudétingose, jzvalgos reikalaujanciose
situacijose. Senas Zmogus buvo gerbiamas ir vertinamas uz savo iSprusimgq, ,,astry " protg, tokiu
asmeniu buvo ripinamasi, nes atsikracius senolio biidavo uzsitraukiama
géda. Taciau kaip sis poziuris Kito?

Poziuris j senus Zmones ir senéjimq skirtingose epochose kito. Vienose
seni zmonés buvo garbinami, kitose engiami.

Antikos laikotarpiu pozZiirj j senus Zmones ir senéjimq geriausiai
atspindi Cicerono M. T. (106-43 pries Kristaus gimimg) veikalas ,,Apie
senatve”. Savo veikale Ciceronas isskiria keturias priezastis, dél kuriy
daugeliui senatve atrodo apgailétina, ir jrodo ty priezasciy nepagristumq:

1. Senatvé atitraukia nuo dirbamy darby. Ciceronas isskiria, kad

valstybé stipri ne tik jaunuomenés narsa ir jéga, bet ir senimo

iSmintimi ir gyvenimo patirtimi.

2. Senatvé silpnina kiing. Taciau daznai kitnas nusilpsta, pasiligoja ir

jauname amziuje, todél biitina priesintis senatvei ir atsverti jg uolumu,
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',‘ “kiek jmanoma palaikyti kiino jégas. Svarbiausia lavinti protq.
g;f. 3. Ji atima beveik visus malonumus. Ciceronas kelia klausimq, ar kiniski malonumai tikrai-
‘ ° vertybé, ar prieSingai, silpnybé, yda, kurios atsikraciusi, senatvé jgyja pranasumq. Be to,
prarastus jaunystés dziaugsmus atsveria senatvéje jgytas autoritetas. Taciau pagarba senam
Zmogui atsiranda ne pati savaime, ji isauga is viso dorai nugyvento gyvenimo.
4. Nuo jos nebetoli iki mirties. Ciceronas moko, kad reikia tenkintis tuo laiku, kuris biina
kiekvienam skirtas.
G0 Ciceronas giria tik tokig senatve, kuri remiasi jaunystéje paklotais pamatais. Seniams
2:3 bﬁdingas. jnoringuma's, p?ktumas, uzvsispy.rima.s prik'lauso nuo émogaus bado,”o ne nuo senatvés-.
Ciceronas pritaria, kad senatvé atitraukia nuo veiklos, senatvéje nusilpsta sveikata,
\ Sumazéja malonumy. Taciau jis ragina rasti kompromisq ir prisitaikyti prie esamos situacijos, taip
" kaip jégos leidZia senatvéje. Senatvéje svarbiausiu jis laiko dvasig, protg, saikq. Jis skatina matyti
s gera tame, kq Zmogus turi ir prisitaikyti prie esamos situacijos.
;\& Antikos laikais subjektyvus individo poZiiris j senatve dazZniausiai biidavo nepalankus:
senatvé siejosi su vaikystés bejégiskumu. Zmoniy bendravimo lygmenyje santykiai su senais
v, zmonemis buvo suvokiami kaip konfliktiski: senimas vaizduojamas paniures, nepatiklus, uzsispyres
* i kritikuojantis jaunimg. Kiek kitaip atrodo senatvé kaip politiné kategorija: seni Zzmonés atlikdavo
' svarbiausios nuomonés vaidmenj. Jiems buvo priskiriama rimtis ir branda, politinis jzvalgumas,
)] protingumas, yYpac kaip nutritktgalvisky jaunimo poelgiy pataisa. Antikoje nebuvo tiksliai apibrézta
s “senatvés amziaus riba. Seni Zmonés, kaip pavieniai asmenys, sveikatos ir pajegumO atzvilgiu
§2 apibidinami pakankamai neigiamai, bet kaip atskira visuomenés grupé, jie buvo labai gerbiami,
'.,. turéjo didele jtaka kitiems visuomenés nariams.
ot ViduramZiais (V- XV a.) Europoje paplite jvairiy gyvenimo tarpsniy vaizdiniai paprastai
buvo kile is Antikos. Senatvé, paskutiné Zmogaus gyvenimo pakopa, gali biti ligtolinés veiklos ir
#kfunkcijy tgsa bei kulminacija, bet sykiu ji gali biti pastaryjy nutraukimas ir daugmaz priverstiné
naujos gyvenimo atkarpos pradzia. Vélyvaisiais ViduramzZiais Zodziu ,,meistras” arba ,,vyresnysis”’
Miesty amatininkija vadindavo cecho vadovq. Teismuose ,,meistrais” arba ,,vyresniaisiais ” vadinti
.tie, kurie dél savo gyvenimo isminties gebéjo tvarkyti paprotine teise. Taciau mene, senatvé ir

senéjimas buvo suvokiami kaip Stygius. Tai patvirtina Viduramziy literatiiroje atvirai reiskiamos
svajonés ir idealai, antai kaip jaunystés Saltinis, kuris sugrgZina jaunyste. Nemazai brandziyjy ir
ypac vélyvyjy Viduramziy poety rasé senatvés elegijas, ,,senéjimo Skundus”, tuo isreiksdami

, ssenatvés sunkumqg zmogui. Realiame gyvenime pirmiausia iskildavo materialinio apripinimo
,Senatvéje problema. Jei nusengs Zmogus neturéjo Siokios tokios nuosavybés kaip ,, senatvés
atsargy’”, jo apripinimas virsdavo Seimos arba visuomenés geroves problema.

Viduramziais pozitiris j senatve ir Senus Zzmones buvo panasus kaip ir antikoje. Viduramziais
senatvé apibréZiama kaip veiklos, visuomeniniy funkcijy nutraukimas, praeities garbinimas. Seni
Zmonés buvo labai gerbiami, jie uzimdavo aukstus postus. Viduramziais buvo labai vertinamas seno
ZmogausS sugebéjimas patj save islaikyti, o jei to nesugebédavo, jie buvo laikomi Seimos ar
visuomenés geroveés kenkéjais.

Naujaisiais laikais (XV- XIX a.) poziiris j senus Zmones ir senatve smarkiai kito palyginus
su Antika ir ViduramZiais. Naujaisiais laikals Seno Zmogaus autoritetas visuomenéje sumenko,
idealus amzius buvo laikomas iki 50 mety, vélesnis amzius laikytas negerbtinu, seni Zmonés vadinti
seniais, jy buvo gailimasi uz tai, kad tiek isgyveno. Mene jie buvo vaizduojami kaip paliege seniai
klibinksciuojantys pasiramstydami lazda. Siame laikotarpyje isplito seno Zmogaus netinkamumo
modelis, pradéjo plisti neigiamos isankstinés nuostatos, kurios islikusios dar ir Siandien. Senas
amZzius nuvertintas todél, kad naujaisiais laikais buvo perdétai aukstinama jaunyste, ji laikyta jégy,

dziaugsmo praradimu. Naujaisiais laikais isplito ViduramZiais atsiradusios
seny zmoniy prieglaudos, ten seni Zzmonés baigdavo savo vargang
gyvenimg Kaip niekam nereikalinga visuomenés grupé.




Jy atzvilgiu, nes naujaisiais laikais buvo garbinama jaunysze.

XX amZiuje kito seny Zmoniy socialinis statusas ir padeétis visuomenéje. Senatve imta
vaizduoti kaip atstumiantj, nitiry ir probleminj gyvenimo tarpsnj, nes asocijuojasi su skurdu, prastu
bustu, silpna sveikata ir socialine izoliacija bei priklausomybe.

Iki XX a. vidurio psichologai beveik netyrinéjo senyvo amziaus, taciau demografiné daugelio
pasaulio Saliy situacija ir auganti seny zmoniy dalis lemia, jog Sio amzZiaus asmeny grupei bidinga
problematika (tarp jy — tendencingi psichinés sveikatos issiikiai) ateityje vis aktualés.

Siandienos visuomenéje vyrauja jvairiis poZiiiriai j senus Zmones ir senatve, nes vieniems
senatvé ir Seni zmonés sukelia pagarbg, o kitiems — paniekq, taigi néra vieningo poZiirio

vV —

pajamos, siauréja socialinis ratas, kontaktai, drastiskai kinta
visuomenéje, atsiranda bejégystés ir nereikalingumo jausmas,
nuo kity. Daznas, iséjes j pensijg, sugritina ir tampa polikliniky
Atsiranda labai didelis poreikis vartoti vaistus. Senatvéje
pokyciy baimé: prarandami artimieji, sunku keisti biistg,
Stresas, vienatve, vieniSumas — dazni senatves palydovai.
ktyviam, buti naudingam, taciau silpsta jégos, norisi
apmastantj gyvenimqg. ASmuo patenka j priestaringq biiseng.
arp dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy rizikos
veiksniy senyvame amziuje galima paminéti sutuoktinio netektj, jplauky sumazéjimg, diskriminacing
visuomenés poZiirj j senyvus zmones, vertybiy sistemos kitimgq, isskiriant jaunuolius ir senus
Zmones. Taciau Sékmingas senéjimas — misija jmanoma. Senatvé néra uzprogramuota bejégyste,
niurnéjimas ir lindesys. Pozitiris | senatve, kuris vyrauja visuomenéje, ir paciy Ssenjory
psichologinis atsparumas turi reiksmingos jtakos jy gyvenimo kokybei. Sékmingo senéjimo esme
sudaro ligy ir su jomis susijusio nejgalumo rizikos mazinimas, geras protinis ir fizinis
funkcionavimas, aktyvus jsitraukimas j gyvenimq. Siy veiksniy kombinacija yra sékmingas kokteilis,
mazinantis psichiniy susirgimy rodiklj. Pasaulyje sparciai augant senyvy zZmoniy skaiciui
pradedamos keisti visuomenés ir senmyvy asmeny nuostatos: kuriamos jvairios informacinés
kampanijos, socialinés programos, atsiranda savanorystés galimybés senyvo amzZiaus asmenims,
didinamas uzimtumas per mokymosi Qalimybes (treciojo amZiaus universitetas; nemokomai
finansuojami jvairias uzimtumai). Tyrimai rodo, jog savanorysté senyvame amziuje prisideda prie
streso ir kity psichologiniy rizikos veiksniy mazinimo, sudaromos galimybés fiziniam aktyvumui,
bendrauti, uzpildyti laisvq laikq, iséjus j pensijq. Tokiu biidu senyvo amzZiaus asmenys gali prisideéti
prie visuomenés geroveés kirimo ir taip islaikyti sveikq saviverte bei pasitikéjimg savimi.

Sveika visuomené yra tokia, kurioje visi jos nariai jauciasi reikalingi ir svarbiis, tad labai
svarbu mazinti atotriikj tarp karty.
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vaidmuo
priklausomybé
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Senatve — tai dar viena galimybe¢ atrasti save 1§ naujo, daryti tai, ko

negaléjai ankscCiau ir taip pasijusti laimingam.
(Psichologé Jurga Dapkeviciené)



Gyventogu skyrelis
Ziewmel, ziewmd bék 1

Slauciant gisingam véjui, nuo dusios varanciam
paskutinius ziemos likucius, globos namy persirengéliy
balaganas keliavo, triuksmavo, vaisino, vaisinosi, Soko,
dainavo ir rimtai diskutavo. Netritko geros nuotaikos,
nuostabos, juoko, dZiaugsmo asary, humoristiniy
pokalbiy, skaniy blyny ir pasibuvimo kartu.
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duckas iki dasdry,
Sypsencs iki dusy

Visada  smagu  pastiprinti  savo  organizmq
vitaminais. O imunitetui svarbus vitaminas C labai puikiai
gaminasi juokiantis &). Globos namy gyventojai kartu su
darbuotojais smagiai leido laikg Jonavos Kultiros centre
kartu su ,, Ambrozija“ ir ,, Sadiinais ‘. Zod%io ,, Ambrozija*
reiksmé jvairiose Saltiniuose aiSkinama skirtingai: vienur
tai gele, sukelianti alergijq, kitur Dievy maistas arba ... kokteilis is egzotisky vaisiy su Slakeliu
romo. Kaip kam labiau patinka. Taciau tikroji ,,Ambrozija* Siandien — tai vienintelé humoristy
grupé, sékmingai gastroliuojanti po Lietuvg ir turinti nuolatinj Ziiirovq, o pavadinimas ,,prilipo “
nuo dainos ,,Mano namas vijokliais apauges “, kur Zodj ,,vijokliais ““ pakeité Zodis ,, ambrozijom*.
,,Ambrozijos “ karjera prasidéjo nuo paprasto koncertinio numerio 1989-aisiais, kai Rokiskyje , kur
gyvena grupés nariai, ypac buvo populiarios humorianoS. PUikig nuotaikq palaiké smagiais rimtais
muzikuojanti kapela ,, Sadinai“, kurios pavadinimas kilo nuo Sadiiny kaimo, kuriuo muzikantai
labai dZiaugiasi. , Sadiny* veikla prasidéjo 1997 metais. Sirdj labiausiai dZiugina tai, kad
lietuviskos grupes taip ilgai turi savo nuolatinius Ziarovus ir klausytojus, kad salé pilna Zmoniy,
kurie vieni kitiems ir sau tuo paciu dovanoja pacig didziausiqg dovang — Sypseng.
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Retesni jstaigoje gyvenanciy ir gyvenusiy globotiniy vardai. ~
2
2019 2008-2018 S
Moterys Vyrai Moterys Vyrai
Feoktista Marinas Anisija Teofile Leonardas
Konstancija Teofilis Anastazija Preskovja Enrikas
Efemija Alevtina Leokadija Klétas
Juzé Evdokija Karmen Mecys
Tamara Olimpija Mikas
Skolestika Akilina Kornilijus

S:iuo metu globos namuose populiariausi vardai: Jonas (3), Juozas (3),
Ceslovas (3), Aldona (3) ir Ona (2).

Sokidi pokiai estrdadd

Pavasariskai saulétq dieng dZiaugemés sveciuose sulauke JO

Treciojo

Universiteto motery kolektyvo Vakaré. Linksmos dainos, pokalbiai, Sypsenos veiduoSe,
Sokiai, susizavéjimo Ziburiukai akyse — va taip mes laukiame ir pasitinkame pavasar;!
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Moters paskirtis — atskleisti groz;.
Moteris kuria jaukuma, o jis susijes su groziu.
Grozis ir jaukumas eina koja kojon.
Pacia moterimi gérimasi ir groZimasi,

Ji taip pat turi gebéjimg pamatyti ir
atskleisti kito zmogaus vidinj groz;.
Moteris grazi dar ir dél to,

“kad ji turi ypatingg duota geb¢jima bati dél kito. = |
Tai nereiskia, kad vyrai nemoka puosti kity ar k

nemoka biiti dél kito, tiesiog moteris

turi ypatinga jautruma Kitam ir tas jautrumas
leidzia jai ypatingu btidu
atrasti grozj ir jj atskleisti.

(Popiezius Jonas Paulius 1)

Mielos MUSU Moterys, L
skleiskite ir atskleiskite gro%j \a

J)

Miisy visy diena!

Anekdotai ***** Anekdotai ***** Anekdotai ***** Anekdotai *****Anekdotai ****

Motina moko dukra: - Vyra reikia rinktis labai Moteris su meiluziu guli lovoje. Moteris klausia jo:
atidziai ir atsargiai. Stai, pavyzdziui, tavo tévas. "Ka tu dabar darytum, jeigu staiga suskambéty dury
Auksiniy ranky zmogus! Sugedo skalbimo masina -  skambutis? " Vyras atsako: "Sokéiau per langg! "
pataisé. Sugedo Saldytuvas - pataisé. Sugedo Moteris: "Tu ka? Kvailas? Juk ¢ia 12 aukstas".
Klozetas - pataisé. Tai $tai, atmink, jeigu susirasi j jj ~ Vyras nesutrinka: "Nieko baisaus, ten apac¢ioje mano
panasy, gyvenime neturési né vieno naujo daikto. sébrai pagautu su paklode™. Ir jiems taip

besisnekuciuojant, suskambo skambutis. Vyras
Nusprendé Dievas kg nors sukurti grazaus. Ir sukaré  iskarto per langa op! Moteris nueina, atidaro duris, o

pirma dieng Zeme. Ziiiri j Zeme ir dziaugiasi: "Oi ten stovi toks su treningu, plikas, sveria apie 120 kg.,
kaip graZu, nu tiesiog nuostabu". Kita dieng sukaré ir sako: "Pasakykit Vladui, kad neSokty, nes masy
Vyra. Ziiiri ir dziaugiasi: "Nu taip graziai i§¢jo, nu paklodé suplyso... "

toks grazus". Kitg dieng sugalvojo sukurti moterj.
Sukdiré. Zitri, zitri ir sako: "Ai, pasidazys".
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