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e Wbity negana — tenka matyti,
Qkaip griiina ilgaamZiai misy

caetenka iS naujo tvarkyti gélynus,
Wséti fole. Bet tai kartu ir
‘reiSkia, kad miisy Salis visai
“neblogai ,,gyvena* — kei¢iamos
Siluminés trasos, asfaltuojamos
W oatvés, renovuojami namai.
YW [Svengsime ,avarijy“, kuriy
aametu  galima  patirti  dar
Rdidesniy nuostoliy. Kantrybés
. visiems!
nuosirdZiai Jisy
direktoré Dalia Astrauskiené
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1997 m. globos namy sode
buvo pasodinta 100 vaismedziy,
deja beveik pusé jy buvo
nulauzti, nuniokoti, nes neturime
saugios tvoros. 2016 m.
nuspresta  sodg atsodinti.
Kadangi jau turime vaizdo
stebéjimo kameras, tikimes, kad
Sikart pasiseks iSsaugoti gamtos
grozj. Tegul dziugina globotiniy
ir darbuotojy akis nuostabiis
Ziedai, gardiis vaisiail!l!
Nepaprastg Ziedy grozj
stengiameés jamzinti, dalintis.



Su meile ripinamasi kiekvienu augalu ir puoseléjami jy augimo ploteliai. Obuoliy
skynimas pas mus jau tampa tradicine svente. Rudenj j talkq pasikvieciame Vaiky globos
namy auklétinius. Kartu vaisSinamés obuoliy kompotu, pyragu... Bina gera, kvepia
obuoliais...
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Darbuctoju skyrelis
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LleieBuvea-EsBijea: delindamis gerigel
pabirtimi
Jonavos globos namy socialinés darbuotojos sveciavosi keturiuose Estijos globos
namuose. Puiku, kai yra galimybé dalintis patirtimi, semtis idéjy, o kartais ir nuosirdzZiai

pasidziaugti, kKad kazkas ir pas mus geriau =
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Nuosirdziausiai
dékojame VS
"Tarptautines
socialinés
akademijos"
direktorei

A. Bajorienei uz
Sauniai
organizuotas
gerosios
patirties
sklaidos dienas,
maksimaliai
iSnaudotas
galimybes
pamatyti,
iSgirsti,
susipazinti....




ISvygkos
Siduryky iki Ruybikiy

Globos namai turi savas tradicijas. Viena is jy — bent
viena ekskursija per metus globos namy gyventojams. Visa
birzelio meénesj negailestingai plieskusi saulé, ekskursijos
dieng pagailéjo miisy ir netgi padovanojo Siek tiek lietaus.
Oras buvo nuostabus kelionei. i 3

Anyksciuose aplankéeme Medziy lajy takq, esantj Anyksczq szlely]e Tai pirmasis takas
Baltijos valstybése ir visoje Ryty Europoje, kur galima pasivaikscioti medziy lajy lygyje.
Originalus architektirinis sprendimas: apzvalgos boksto architektiiros motyvu pasirinkta
Aukstaitijos tautiné juosta. Fasaduose dominuoja juostos motyvas is romby. Medziy lajy takas
tesiasi 300 m ir tolygiai kyla iki 21 m aukscio virs Zemés. Tako pabaigoje apzZvalgos bokstas,
kurio apzvalgos aikstelés aukstis — 34 metrai. Cia galima apzvelgti apdainuotqgji Anyksciy Silel,
pasigrozéti Sventosios upés vingiais, tolumoje pamatyti auksciausios Lietuvoje Sv. Mato
baznycios bokstus ...

Pasivaikscioje Lajy taku, isskubéjome j Anyksciy siaurojo gelezinkelio stotj, kur miisy lauké
taip vadinamasis ,,Siaurukas“. AukStaitijos siaurasis geleZinkelis — tai 750 mm vézés
(standartinio gelezinkelio vézés yra 1435 mm), 68,4 km ilgio siaurojo gelezZinkelio linija,
veikianti ruoze nuo Panevézio iki Rubikiy, vedanti pro TroSkiinus, Anykscius. Tai  vienas
unikaliausiy inZinerinio paveldo paminkly Lietuvoje. Siaurasis geleZinkelis kartu su stotimis,
keliy statiniais yra vertingas istorinis ir kultiurinis objektas. Stociy pastaty kompleksai turi
urbanisting ir architektiirine verte. 1996 m. Aukstaitijos siaurojo geleZinkelio kompleksas
jrasytas j Lietuvos Respublikos nekilnojamy kultiiros vertybiy registrq.

AukStaitijos siaurukas — kultiarinio turizmo ir laisvalaikio traukinys, kuriuo keliaujant
susipazjstama su AukStaitijos krasto gamtos, istorijos ir kultiros paminklais, transporto
inZineriniu paveldu. Keliautojy traukinius traukia SilumveZiai Tu2.


https://lt.wikipedia.org/wiki/V%C4%97%C5%BE%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/1435_mm_v%C4%97%C5%BE%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Siaurasis_gele%C5%BEinkelis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Panev%C4%97%C5%BEys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rubikiai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tro%C5%A1k%C5%ABnai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Anyk%C5%A1%C4%8Diai
https://lt.wikipedia.org/wiki/1996
https://lt.wikipedia.org/wiki/Auk%C5%A1taitija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tu2

Kelione ,, siauruku* galima derinti su jvairiomis kultiirinéemis programomis: muzikavimu,
kulinariniu ~ paveldu, , traukinio  apiplésimu®,  kelionéemis  dviraciais, = vandens
pramogomis Pagojés tvenkinyje ir kt. Salia reguliariyjy reisy yra vykdomos ir uzZsakomosios
kelionés, edukacinés iskylos.

Siauruku nukeliave iki Rubikiy eZero, kavinéje ,, Zuvienés pasiiiré* skanavome nepaprastai
gardzios zuvienés virtos tiesiai ant katiliuko, skrandzius maloninome skaniais uzkandziais.
Meégavomés saule, jmerkéme kojas j ezerq, supomes, pasivaiksciojome pakrante. Kai kuriems
kelioné traukiniu (net nebiitinai ,, siauruku ) buvo pirmoji tokia gyvenime.

Kiekviena kelioné Zmogui suteikia naujy minciy, apmgstymy, palieka naujq patyrimg,
dziaugsmg. Mes pakeiciame aplinkg, pabiname kartu, i naujo pazjstame ne tik gamtos ir
kultiiros paveldgq, bet ir vieni kitus. Esame dékingi, turédami galimybe KELIAUTI ! ©


https://lt.wikipedia.org/wiki/Pagoj%C4%97s_tvenkinys

Pirmogi lkieBuyvoge Ekolerdpine zond
globos nawmucse

Birzelio ménesj Jonavos globos namuose vyko neeiliné Sventé: Ekoterapinés
(rekreacinés muzikos ir fizinio aktyvinimo) zonos atidarymas.

Greta apciuopiamy dalyky, su kuriais mes susiduriame kasdienybéje, yra nematomi ir
neiSmatuojami reiskiniai, kuriuos zmogus jgyja déka muzikos. Kaip muzika veikia intelektq,
emocijas, mokymagsi, sveikatq? ] Siuos klausimus daugybe mety mégina atsakyti
mokslininkai,  gydytojai, psichologai, jos poveikj norime isbandyti ir mes.
Siekdami pozityvios socializacijos, uzimtumo didinimo bei streso, nerimo ir kity neigiamy
emocijy mazinimo, iSpléeteme esamas psichosocialines bei sociokultiirines paslaugas,
taikydami novatoriskq metodq - ekoterapijq: grojimq perkusinés muzikos instrumentais bei
fizinj aktyvinimg senjorams pritaikytomis priemonémis gryname ore, Visiems Sezonams
pritaikytoje pavésinéje.
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Atidarymo Sventéje sulaukéme ir sveciy: vicemero E. Sabucio, socialinés paramos
skyriaus vedéjos D. Uselienés ir p. Eglés, konsultavusios ir padéjusios jsigyti perkusinius
lauko instrumentus. Org virpino saksofono garsai, skleidziami muzikanto R. Zilinsko.
Pasipuose, gerai nusiteike, skanaudami ledus ir vasaros gerybes mégavomés vasarisku oru,
bendryste ir galimybe pirmiesiems turéti EKOTERAPINE zong savo namuose.

Tikime, kad muzika turi unikaliq sqsajq su emocijomis, o muzikavimas, net visiskai
mégéjiskas, gali biiti labai efektyvus streso valdymo jrankis. Mylékime muzikq ir tikékime jos
galia!




BalBijes keliyi - SO 1

Baltijos valstybés: Lietuva, Latvija ir Estija, Siy mety
rugpjiicio 23 d. sves vieno didingiausiy istorijos jvykiy —
Baltijos kelio — 30-gjj jubiliejy. Tgdien, 1989-aisiais, iki 2,5
min. Zmoniy isSreiske norg biiti laisvais savo valstybés pilieciais sudare gyvg (net apie 650 km)
Zmoniy granding ir taip simboliskai atskirdami Baltijos valstybes nuo Soviety Sgjungos bei
isreiksdami Baltijos tauty vienybe kelyje i Nepriklausomybe. Si taiki akcija akimirksniu placiai
pasklido po visq pasaulj ir net tq pacig dieng jgavo savy atspalviy: per Pasaulio jaunimo
kongresq Paryziuje lietuviai, latviai ir estai surengé demonstracijq-eiseng nuo Triumfo arkos iki
Laisves paminklo. Vyvko mitingai Ukrainoje ir Rusijoje. Vasingtone, prie TSRS pasiuntinybés,
vwko solidarumo su Baltijos krastais demonstracija. Po Sio jvykio Lietuvos iseiviai pradéjo
aktyviau remti Sqgjiidzio pozicijg ir veiklg atkuriant nepriklausomq valstybe. Tévai ir seneliai
apie anuometinius jvykius perteikia ne faktus, bet jausmg, kai zmogy aplanko viltis, kad Tévyné
gali biti laisva ir savarankiska.

Didziausias protesto akcijos pasiekimas buvo tai, kad TSRS nusileido bendram Baltijos
Saliy gyventojy protestul, pripazindama praeities nusikaltimus. Baltijos kelias tarptautiniu
mastu paviesino visy trijy valstybiy bendrq kovq ir kad tikéjimas demokratinémis idéjomis
vienija Baltijos saliy gyventojus. Taip stiprus brolybés, vienybés ir bendro tikslo jausmas
tapo svarbiu politiniu veiksniu ir galiausiai buvo pasiektas Baltijos saliy nepriklausomybés
atkiirimas.

Minint sukaktj, visoje Lietuvoje bus minimas 30-metis bendruomenése, skatinant
pilietiskumq, aktyvumaq ir siekj prisidéti prie bendros gerovés puoseléjant tautines vertybes.
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Wras skambina telefonu:

— Alio, ar tai jiusy skelbimas, kad padésite
atsikratyti bet kokiy problemy?

— Taip, misy. Kokios jusy problemos?

— Matote, as knarkiu, o Zmona dél to
nervinasi.

— O ko norésite atsikratyti —
{monos?

knarkimo ar

Zmona klausia vyro:

— Noriu Zinoti, ar tu mane ir Zilaplauke
myleési?

— Hm... Ar nustojau tave myléti, kai tu buvai
juoda, balta, violetiné?

Du sliekai susitinka lysvéje. Vienas klausia:
— Kur tavo Zmona? Jau seniai jos nemaciau.
Kitas nubraukia aSarg:

— Zvejoja!

Vaziuoja motociklu tryse, vidurinysis mikcioja:

— G-g-999-gggg. -

— Nori greiciau? Gerai lekiam greiciau.
Mikcius ir veél:

— Gr-ggr-grrrrr...

— Tai kq, dar greiciau? Gerai...

Na, ir jie jau lekia 160 kilometry greiciu, kai
pagaliau mikcius islemeno:

— Gggrrazvydas nukrito! /A "
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Vaikystéje svajojau, kad fejerverkai butq
kasdien. Taip ir tapau suvirintoju.

Susitinka du draugai. Vienas klausia:
— Tu, sako, vedei?

— Taip.

—Na ir kaip?

— Gerti negalima, rikyti negalima...
— Gailiesi?

— Galiletis taip pat negalima.

Stomatologo kabinete:

— Taiiip, viskas. Dabar, prasSyciau, pora
valandy nevalgyti.

— Kq, Jiis, gydytojau... Va, atsiskaitom ir as
kokj pus¢ mety badausiu...

Dvi dvasios slampinéja po kapines ir pamato uz
varty motociklg.

— Pasivazinéjam?

— Kodél gi ne? Tu sésk ant motociklo, o as tuoj
atbégsiu.

Tai tarusi dvasia dingsta kapy tyloje, bet netrukus
grizta nesina dviem paminklais.

— Kam jie tau?

— Be dokumenty gal nevazinésim?

Virsininkas klausia pavaldinio-
— Kq Cia veikiate?

— Vykdau jusy paliepimag.

— Bet a$ nieko neliepiau.

— O as$ nieko ir nedarau.
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Krovikams daznai tenka laikytis atskiros mitybos
dietos: krauni bulves — valgai bulves, krauni sirj —
valgai siirj, krauni arbiizus — valgai arbiizus, krauni
plytas — iskrovos diena.

Moteris giriasi savo draugei, kad ruoSiasi tekéti jau
ketvirtq kartq.

— O kas atsitiko tavo pirmajam vyrui? — domisi
draugeé.

— Suvalgé nuodingy gryby ir miré.

— O antrajam?

— Suvalgé nuodingy gryby ir miré.

— O treciajam?

— Nusisuko sprandg.

— Nusisuko sprandgq?

— Taip. Nenoréjo valgyti gryby.

Matematikos pamoka. Mokytoja klausia Petriuko:
— Jei tavo vienoje kelniy kisenéje yra 10 eury, o
kitoje — 30, kq tai reiskia?

— Tai reiskia, kad as uzsimoviau svetimas kelnes.

Priéjo mociuté viename prekybos centre prie Zuvies
skyriaus ir apZiiirinéja akvariumgq su gyvomis
Zuvimis.

— Ar SvieZios? — paklausé pardavéjos.

— Zinoma, modiute, taigi matote, kad juda...

— AS irgi dar judu, — atSové mociuté.

Daktaras pasikviecia pacientq j
priimamgjj ir teiraujasi:

— Ar ilgai teko laukti?

Pacientas:

— Man laikas neprailgo. Ant

tapety suskaiciavau 64123 gelytes...



