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VlSkaS gyvenime turi pradzia ir pabaiga — diena ir naktis, vasara ir I|etus ‘
dziaugsmas ir skausmas. Viskas kazkada baigiasi. O kiekvienas rytas yra vis nauja
pradZia. Siuo nelengvu laikotarpiu, kai esame pavarge nuo Pasaulj uZvaldZiusios
pandemijos, labiausiai galime dziaugtis, kad vis dar esame kartu. Galime pykti,
dziaugtis, ignoruoti, priimti, uzpykti, atleisti, klysti, tobuléti, myléti, pasitikéti, tikéti,
dirbti jprastus darbus, svajoti — tiesiog kasdien BUTI KARTU. Mégaukimés §ia diena ir
aplink esanciais. Pandemija viena diena baigsis, vartai atsidarys placiai — 0 mes
KARTU Zengsime j nauja pradzia @

nuosirdZiai Jiusy Agné

Kai pradeda tyliai kristi lapai, kai paslaptingai i§skrenda pauks¢iai, vadinasi ateina
RUDUO.

Tuomet RUDUO paima stebuklinga teptuka, iSsitraukia daZus ir ima dazyti medzZiy lapus.
Berza nudazo auksine, klevg geltona, raudona, Zalia ir oranzine spalvomis. Tik eglés Sis
teptukas nepaveikia, ji toliau stovi Zaliais spygliais kokia buvusi.

RUDUO ilgai dirba... — po kiek laiko nuiminéja numargintus lapus nuo medziy, kad Zemé
graziau atrodytu.

Kai visus lapus nuima, o medZziai stovi pliki ir nuogi, RUDUO pameta savo stebuklinga
teptuka ir Kitus jrankius giliai po sniegu — taip taip, jau net pasnigo... @

Po mety RUDUO ateina ir randa pamestus savo darbo jrankius, juos ¢iumpa ir vél imasi
darbo. Ir taip vyksta kiekvienais metais...
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EROLOGISEA BRASPORTGO PRIEMOHE -
BRIRATGIS

Esame pirmieji Globos namai
Lietuvoje isigije tokia
ekologiska transporto
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Nuo $iol patirti, i§jausti ir
vél galéti laisvai judéti
Jonavos globos namy

gyventojai gali su triraciu,
kuris visiSkai pritaikytas

. saugiali ir stabiliai veZzti :
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vezimélyje.

Tiek globotiniui, tiek
darbuotojui vazinéjimas
dviraciu padeda pagerinti
savijauta, atsipalaiduoti, N
~i$valyti mintis, gerina miego
i} kokybe, uztikrina puikia

© . plaudiy veikla, stiprina
' imuniteta, teigiamai veikia

5 smegeny veikla ir skatina
‘» jaustis laimingiems.
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' Nesvarbu, kad globotinis
nemina pedaly, bet jis
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Pyragu diena jau tapo grazia tradicija ir kasmet Sven¢iama vis placlau Tai puiki proga
ne tik surengti Jaukla Svente savo kolektyve, smagiai prie pyrago gabalélio pabendrauti
su draugais, kOlegomlS, bendraminciais, bet kartu atlikti ir labai prasminga darba —

(O dallntls ir »padetl igyvendinti Lietuvos Valkq svajones1

Pyragy dieng Svencia
daugelis verslo jimoniy ir
valstybiniy institucijy,
Svietimo ir ugdymo jstaiguy,
Ziniasklaidos atstovy,
jvaizdZio namy, reklamos
agentiiry ir visuomenei
Zinomy Zmoniy.

Sia iniciatyva imoniy ir jstaigu
vadovai, darbuotojai, moksleiviai,
studentai ir tiesiog geros valios
Zmonés kviefiami iSkepti pyraga,
atsinesti ji j biura ir parduoti
kolegoms. O surinktas lésas
paaukoti likimo nuskriaustiems

vaikams.




GERA GOBUI-EGI

Sirdingai dékojame
V3] Tarptautinés socialinés akademijos
direktorei
Angelei B. ir profesorei Irenai Lelitigienei
uz ne tik teorinius, bet kupinus
gyvenimi§ky pavyzdZiy ir praktiniy
patarimy mokymus
»VERTYBINIU NUOSTATU IR
ASMENINIU SAVYBIU SVARBA
GLOBOJANT, SLAUGANT*.

Netriiko juoko, praktiniy vaidybiniy

situaeiju, komandinig/darbo, rimty
aptarimy, @alinimosi/geraja patirtimi.
e

Dékojame Kauno
kolegijai ir
nuostabiai

praktikei bei
déstytojai
Virginijai B. uz
prasmingus,
aiskius,
naudingus,
praktinius ir
gyvenimiskus
Pirmosios
medicinos
pagalbos kursus.

Labai smagu
prisiminti ir
uzZtvirtinti tai,
kas buvo zinoma,
bet primirsta.




PASKAIGA ,.IMUNIGEGO SCIPRINIINAS

Kaip smagu susitikti su senais biciuliais, su kuriais keliai kertasi vél ir vél. Vienas tokiy —
Marius Lasinskas — vaistazolininkas, VDU ZUA doktorantas, ,Zolin¢iy akademijos®
viceprezidentas. O mums tiesiog biciulis, kurio nepamir§tame mes ir kuris mus i§vydes visada mazy
maziausiai apdovanoja Sypsena.

2021 m. lapkricio 25 dieng Jonavos vieSojoje bibliotekoje vyko Mariaus Lasinsko paskaita
L~lmuniteto stiprinimas vaistazolémis ziemg*“. Misy darbuotojos ir globotiniai dziaugési galimybe
suzinoti apie Seimos vaistazoliy vaistinéle ziemos metu (Kaip teisingai parinkti vaistazoles vaikams
ir suaugusiems, kaip stiprinti organizmg vaistazolémis).

Diskutuota, apie tikrgsias ligy priezastis ir sveikatos plang. Marius dalinosi daugybe praktiniy
recepty, kaip vaistazolés gali tapti maistu bei vaistu ir kaip iSlikti sveikam, o susirgus greiciau
pasveikti. Paskaita praléké greitai ir maloniali, visi norintys, turéjo galimybe¢ pabendrauti su Mariumi
asmeniskai.

Ir dar dziugi zinia, kad Marius jau iSleido antrgjg knyga: ,,Vaistazoliy pasakos* (Ir sveikatos
receptai visai $eimai), kurig buvo galima jsigyti paskaitos metu.

Pirmoji knyga ,,Vaikai vaistazoliy pasaulyje* taip pat susilaiké didelio susidoméjimo. Ir Marius jau
iSdavé paslaptj, kad pakeliui ir tre¢ioji knyga.

Nebiity Marius Mariumi, jei Salia viso vaistazoliy pasaulio, nebiity ir patriotas: knygy spalvos:
geltona, zalia, o trecioji bus raudona.



Anekdoteli

— Téti, Siandien mokykloje mazZasis tévy — Daktare, esu labai susiriipinusi,
susirinkimas. nes imu prarasti atmintj.

— Ka reiSkia mazasis? — Kada tai prasidéjo?

— Na... tu, a$ ir direktorius. — Kas kada?

ISgéres vyras griZta namo ir iSkart Mokytojas:

krinta j lova. — Koks veiksmazodzio laikas: a§
— Seniai noriu pasikalbéti apie tvarkausi, jis, ji tvarkosi?
rimtus dalykus, bet negaliu, tu Jonelis kelia ranka:

amzinai pareini girtas,— sako — PriesSventinis...

Zmona.

— Nesuprantu,— atsako vyras.
— Girtas pareinu as, o kalbéti
negali tu...

Petriukas sako téciui: Zurnalistas: )
— Téti, direktorius skambino, nori, kad — Kokios aplinkybés lémé, kad jus

tum. Siandien Simtametis? N
gl pridirbai?! - 0 g'mimo_metai —1921. ‘\"
irektorius skz'uhbing‘
- : -

Raskite ZodZius ir isbraukite

SI VIKRE SUAIRKZN | arBUZAS  PORAS
AGEACAC THWQESEM KRIAUSE KOPUSTAS
SWSANBS AKRUGAMAQ BANANAS  RIDIKAS
0S AVTAI MC XJUTUA APELSINAS  RABARBARAS
KVRSAREILASESOLJ MORKA KRAPAS
ISOVKBFVNIDZAGI KIVIS
RADTIAKRAP ASREN ABRIKOSAS
BSIXRRY HWP I ZG6 XTI ANANASAS
AAMFPAPEL STITNASEK POMIDORAS
PNOTASWS ANANARU AGURKAS
OAPOPEARBUZASMC CUKINITA
RNZSATS UP OKBE XL PAPRIKA

AAP MFPG MMORKAZV | ZEMUOGE
SSTREYDCTQLHTOH AGRASTAS
YXSAKIBIRLSVQL DT | SALIERAS
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