
 

 

 

 

Jonavos globos namų metraštis 

2019 m. rugsėjis mėn. Nr.58 

25 – mečio naujienos 

APIE MUS IR MUMS 
 

25 metai – daug ar mažai? Šio amžiaus žmogus laikomas dar labai jaunu, tačiau įstaiga, 

mano matymu, tokio amžiaus jau yra pakankamai subrendusi, patyrusi, turinti savo veiklos 

koncepciją, suvokianti kokia turi būti kokybiška paslauga. Tai labai svarbu, orientuojantis 

į pagrindinius prioritetus:  

ORUMĄ, 

SAUGIĄ, AUKŠTOS PROFESINĖS KULTŪROS APLINKĄ, 

VEIKLOS LANKSTUMĄ IR PROGRESYVUMĄ  
Žinoti, ko turime siekti ir tendencingai eiti tikslo link – mūsų kasdienybė, todėl matome 

didžiulį paslaugų skirtumą šiuo 25 metų intervalu. 

6 darbuotojos įstaigoje dirba virš 20 metų, dvi iš jų (Aldona ir Vilma) – nuo pat įstaigos 

įsikūrimo, todėl gali paliudyti laikus, kai neturėjome sauskelnių, vienkartinių pirštinių, 

liftų, funkcinių lovų, keltuvų bei kitokių sveikatą tausojančių pagalbos priemonių, be kurių 

dabar sunkiai įsivaizduojame kasdienį darbą.  

Sveikinu visus, kam rūpi ši įstaiga, su švente ir kviečiu pakeliauti laiko ratu atgal, 

prisiminti, o daugumai - naujai pamatyti dalelę mūsų istorijos nuo 1994 metų. 

Su meile direktorė Dalia Astrauskienė 

Valgykla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Šarvojimo salė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuo 2015 m. ją vadiname tik „sale“, kurioje vyksta įvairi užimtumo veikla 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiemelis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Šiuo metu turime pakankamai darbuotojų sveikatą tausojančių 

bei gyventojų reabilitacijai skirtų priemonių: 7 keltuvus, 

perkėlimo diržų ir lentų, kineziterapinių, ergoterapinių 

priemonių, funkcinių lovų, vežimėlių ir kt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kineziterapinis kabinetas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tradicinės Kalėdinės šventės tęsiasi nuo 1995 metų 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Žymūs, nusipelnę šaliai, buvę mūsų gyventojai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

a. a. Janina – dvarininkė iš Bekupės 

dvaro Molėtų raj. Jos tėvai slėpė žydus, o 

ji visą vaikystę ir jaunystę sugebėjo 

išsaugoti šią paslaptį, kol esant garbingo 

amžiaus, ją surado išgelbėta šeima ir 

nuoširdžiausiai padėkojo. 

 

 

 

 



Mūsų augintiniai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„SENJORŲ RETRO“  -  projektas, kurio metu gyventojai įamžinti fotografijose. Portretų paroda 

keliauja po respublikos meno galerijas, dvarus. Nuotraukos kabo ir globotinių kambarėliuose. Surengtos 

parodos: Jonavos meno galerijoje, Taujėnų dvare, III - ojo amžiaus universiteto (TAU) Jonavos skyriuje, 

Vilniaus Edukologijos universitete, Saldutiškio dvare, Seimo III – uose rūmuose, Kaišiadorių meno 

galerijoje, Ukrainos Xusto miesto savivaldybėje ir globos namuose, Smetonos dvare ir Užugirio muziejuje, 

Gariūnų verslo parko meno galerijoje, Vilniaus universitete, Jonavos sporto arenoje, Ukmergės kraštotyros 

muziejuje, ir kt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



SVEIKINAME DARBUOTOJAS, didžią dalį gyvenimo pašventusias mūsų 

namams. Būkite laimingos, būkite sveikos, išlikite tokios pat mylinčios ir 

vertinančios savo darbą. Jūs esate pavyzdys kitiems kolegoms ir vertos pačių 

šilčiausių globotinių padėkų. 

 

Aldona Jachimavičienė, 

nuo 1994-04-05, 

25 metai. 
 

„Pradėjau dirbti, kai tebuvo 13 gyventojų. Pamačiusi, kokios 

sunkios būklės kai kurie gyventojai, visai neišsigandau. Pajutau 

savo pašaukimą – padėti žmogui. Darbas man labai patinka. 

Myliu žmones, todėl rūpinuosi visais su šiluma, meile, pagarba, 

dėmesiu. Darbas tikrai sunkus, reikalaujantis fizinio ir 

psichologinio pasiruošimo, kantrybės, pagarbos ir dėmesingumo. 

Linkiu savo bendradarbėms ir visam kolektyvui kuo geriausios 

sveikatos, ištvermės, meilės darbui ir sau! Būkite laimingi!“. 
 

 

Vilma 

Sakalauskienė,  

nuo 1994-08-30,  

25 metai. 
 

„Darbas man kaip antri namai – įsidirbi, jauti pareigą sau ir 

kitiems. Gyventojus prižiūriu kaip savo tėvus, brolius ar 

seseris. Susigyvenu su jais ir pasiilgstu. Niekas iš mūsų nežino, 

kaip gyvenimas gali pakrypti ir kada pats gali atsidurti 

slaugomo vietoje. Tikiu, kad geri darbai grįžta gerumu. 

Teigiamomis mintimis, dainomis, kartais ir šokiais bandau 

praskaidrinti gyventojų kasdienybę, tikiu, kad juokas ilgina 

gyvenimą. Su gražiu gimtadieniu Visus!“ 

Laima Stokaitė, 

nuo 1995-03-21, 

24 metai. 
 

„Ne skaičiai nulemia metus, o mūsų darbai ir mintys. Išdirbus 

globos namuose 24 metus yra ką papasakoti, ką atsiminti, kuo 

pasidžiaugti, kur tobulėti. Pradėjus dirbti, buvau vienintelė 

slaugytoja globos namuose, dabar džiaugiuosi, kad savo darbu 

galiu dalintis su kolegėmis, kad mano darbas apsiriboja globos 

namų ribomis, o anksčiau reikėdavo gyventojus lydėti po įvairias 

medicinos įstaigas. Viskas tobulėja, išaugo medicininių paslaugų 

globotiniams kokybė. 

Linkiu, kad nuo veido niekada nepranyktų šypsena, kad 

gebėtume džiuginti vieni kitus, o siela visada liktų jaunystės 

kupina!“ 



Aušra Dirmienė, 

nuo 1995-07-13,  

24 metai. 
„25 metai globos namams, manau, tai nėra daug, 

tačiau per tuos metus įstaiga labai pasikeitė. 

Pradedant gyventojais, darbuotojų kolektyvu, aplinka, 

gyventojų gyvenimo sąlygomis ir kokybe, baigiant 

teikiamų paslaugų kokybe bei specialiųjų priemonių 

įvairove, kuri padeda tiek gyventojams oriai gyventi, 

tiek darbuotojams teikti kokybiškas slaugos, socialines, 

užimtumo ir kitos paslaugas. Per 24 savo darbo metus 

nei karto nesuabejojau savo pasirinkimu dirbti šioje 

įstaigoje. 

Linkiu, kad šie globos namai ir toliau gražėtų, gerėtų 

teikiamų paslaugų kokybė bei turėtų savo GERĄ 

VARDĄ rajone. Tegul svarbūs sumanymai būna 

sėkmingi, pradėti darbai lai suteikia džiaugsmo, o visą bendruomenę telydi Dievo palaima.“ 

 

Dalia Astrauskienė, 

nuo 1996-09-26, 

23 metai. 
Šį įstaiga - mano didžioji gyvenimo meilė. Tik su MEILE 

galima tiek metų „gyventi kartu“. Myliu žmones, myliu 

kiekvieną šio pastato ir teritorijos kampelį, matau, ką reikia 

keisti, tobulinti, pritaikyti, gražinti, noriu ir siekiu visko 

geriausio šiems namams! Turiu daug svajonių, vizijų, planų, 

ieškau galimybių tai įgyvendinti, tuo pačiu džiaugiuosi jau 

nuveiktais darbais. Didžiuojuosi šia įstaiga ir jos darbuotojais 

- tik turint tokią stiprią, kompetentingą, žmogiškomis 

vertybėmis pagrįstą komandą galime konkuruoti sparčiai 

besiplečiančioje rinkoje. Didžioji dalis mūsų darbuotojų 

išdirbę daugybę metų – tai reiškia, kad šie žmonės atradę savo 

misiją gyvenime – padėti kitiems. Be galo gerbiu juos! Linkiu 

visiems patirti kuo daugiau mielų akimirkų kasdienybėje, na, o sau linkiu nepamiršti pasakyti 

jums gerą žodį, padėkoti, o ne tik pabarti       Mylėkite ir būkite mylimi! 

 

Audronė Mitašiūnienė, 

nuo 2000-10-23,  

19 metų. 
Mieli kolegos, 

Tie metai gražiausi mūsų gyvenime,  

Kurie kupini ieškojimų ir atradimų džiaugsmo,  

Nuspalvinti bendradarbiavimo ir abipusio pasitikėjimo,  

Turtingi prasmingais darbais ir reikšmingais pasiekimais.  

Telydi Jus geriausia sveikata, asmeninė laimė ir finansinė 

sėkmė.  

Ačiū Jums, kad esate! 

Su įstaigos 25-mečiu! 



Birutė Nazarko, 

nuo 2008-07-18,  

11 metų 
 

Laima Šaltienė,  

nuo 2009-04-03,  

10 metų 
„Jonavos globos namai teikia 

socialines globos paslaugas 

suaugusiems su negalia ar 

senyvo amžiaus asmenims“. 

Tai tik eilutė nuostatuose, 

neatspindinti mūsų įstaigos auros, žmogiškų ir šiltų tarpusavio santykių tarp kolektyvo ir 

globos namų gyventojų. Ne veltui mūsų įstaigos pavadinime yra žodis „namai“. Sukurta 

namų jaukumu alsuojanti nuotaika. Sveikatos visiems ir ilgai ilgai gyvuoti!”  

 

Jolanta Kliknienė, 

nuo 2009-04-01, 

10 metų 
 

„Mano 10 darbo metų čia pralėkė kaip akimirka. Visada 

džiaugiausi ir tebesidžiaugiu įstaigos veiklos rezultatais: 

atsinaujinusiais namais, kuriuose senjorams jauku ir 

gera gyventi. Jų kasdienybę praskaidrinančia įvairia 

edukacija, koncertais, šventėmis ir išvykomis. Noriu 

palinkėti Globos namų darbuotojams stiprybės ir kuo 

didžiausios sėkmės nelengvoje kasdienybėje. 

Gyventojams linkiu, kad jaustųsi saugūs, būtų mylimi ir 

išklausyti. Kurkime šventinę nuotaiką ir švęskime 

kartu!“ 

 

 

Irina Vavulo, nuo 1997-05-22, 22 metai. 

Miralda Šadrinienė, nuo 2001-05-09, 18 metų. 

Janina Kiseliovienė, nuo 2002-09-12, 17 metų. 

Nijolė Kalusevičienė, nuo 2003-07-23, 16 metų. 

Danutė Lašienė, nuo 2003-09-27, 16 metų, 

Virginija Gurmanajeva, nuo 2006-05-02, 13 metų 

Diana Antanavičiūtė, nuo 2006-11-14, 13 metų 

Sigita Zviegienė, nuo 2007-12-05, 12 metų 

Zita Rakauskienė, nuo 2008-06-27, 11 metų 

Liongina Čekanavičiūtė, nuo 2009-06-08, 10 metų 

Vilija Lucinavičienė, nuo 2009-06-15, 10 metų. 

 



 

 

SVEIKINAME ILGAMEČIUS GYVENTOJUS 
 

Joana Kalinienė, nuo 1994-06-15, 25 metai.  
Joana yra tarsi mūsų Globos namų relikvija ir talismanas bei įrodymas, kad ir įstaigoje, 

prižiūrimas ne artimųjų, žmogus gali sėkmingai gyventi ilgus metus. Joana „rimtomis“ ligomis 

sirgo labai mažai, nors visus 25 metus yra slaugoma.  

Visada geros nuotaikos, nekonfliktuojanti. 

Labai mėgsta motorizuotus veiksmus rankomis – kažką 

sukti, plėšyti, smulkinti. Dėl savo taikaus būdo yra 

mėgstama personalo, kuris atstoja Joanai šeimą, tiek metų 

besirūpinančia ja. Savo artimųjų neturi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edvardas Vainauskas  

nuo 1999-04-14 

 

Donatas 

Zvicevičius 

nuo 1999-10-08 
„Per visus šiuos metus 

kolektyvas tapo šeima, 

kuri rūpinasi mumis 

daugiau nei kitų 

artimieji. Čia mano 

NAMAI, kiekvienas 

kampas ir veidas 

pažįstamas. Esu dėkingas 

už viską, ką turiu. Žmogaus tokia natūra, kad visada galima 

rasti dėl ko pykti, prie ko prikibti, bet aš visada į viską stengiuosi 

žiūrėti su humoru. Juk kiekvienuose namuose pasitaiko visko. 

Visiems sakau, kad kiekvienas esame šitos didelės šeimos 

dalimi. Būkite visi ir visos sveiki!” 



 

 

Česlovas Tarasevičius  

nuo 1999-11-17 
„Tokio gražaus gimtadienio proga ypatingai visoms 

darbuotojoms linkiu sveikatos, daug saulėtų dienų, 

kantrybės nelengvame darbe. Man visos moterys yra 

labai geros ir mielos, o per tiek metų esu sulaukęs tiek 

gerumo iš jų, kad liksiu dėkingas iki gyvenimo galo. 

Siunčiu visoms bučinį!” 

 
 
 

Remigijus Gustainis  

nuo 1999-12-08 
„Nuoširdžiai linkiu, kad šie globos namai gyvuotų bent 3 

kartus dar tiek. Darbuotojams net nerandu pagyrimo žodžių 

už tai, kiek man visko yra padėta ir padaryta. Esu labai 

dėkingas. Linkiu sveikatos, kantrybės, stiprių nervų 

„kovojant“ su mumis ir su mūsų kaprizais       .“ 

 

 

Irena  

Aliukienė 
nuo  

2003-08-25 

 
„Dėkoju už orią 

laimingą senatvę 

ir skleidžiamą 

šilumą.“ 

 
 

 

 

 

Česlovas 

Račkauskas  
nuo 2004-04-08 

 
 


