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Vasara... norisi rasyti apie kazkq pozityvaus, mielo, taciau niekaip neiSeina is minciy
pamgstymai, kuriuos sukelé priesgaisrinés pratybos. Kokia galinga jéega UGNIS, jei per 3
minutes gali pasiglemZti ilgus metus statytq namgq, per visq gyvenimq sukauptq turtq.

Miisy jstaiga, kurioje gyvena ar dirba gerokai virs 100 Zmoniy tikrai yra padidintos
rizikos zona. Paprasciausia neuzgesinta nuoritka vieng dieng uzdegé kiemelyje esancios
Siuksliadézes turinj. Laimé — tai buvo lauke, Siuksliadézé metaliné, 0 gaisrg greitai pastebéje
gyventojai pranesé darbuotojams, kurie jau zZinojo, kg daryti. Bet jei aplinkybés biity kitos:
ta pati nuoritka jiisy kambaryje, lovoje, naktj...

O kiek dar visokiy kitokiy grésmiy miisy aplinkoje: paliktas jjungtas arbatinukas,
televizorius ar kiti elektros prietaisai... Yra daug pavyzdziy, kai jie tapo gaisro priezaStimi.

Esu atsakinga uz jusy visy saugumgq, bet tikiuosi suprantate, kad nelaimés atveju
nukentéjus, visai nesvarbu, kas uz tai atsakys - nukentéjai TU ar TAVO artimas. Todél labai
jusy prasau, bikit atsakingi uz save ir kitus, iSjunkite nenaudojamus elektros prietaisus,
nemeétykite neuzgesinty nuoriky, o juo labiau - neritkykite tam neskirtose vietose.

Linkiu grazios vasaros ir kad visi Sioje jstaigoje jaustumés saugiis!

nuoSirdziai Jusy direktoré Dalia Astrauskiené
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Ateinant vasarai Zmonés vis daugiau laiko praleidZia gamtoje, prie vandens telkiniy,
miskuose ar kitokiose atvirose erdvése. Binant sauléje ir gryname ore gaminasi vitaminas D,
geréja apetitas, miego kokybé, nuotaika, suaktyvéja medziagy apytaka. Taciau norime priminti,
kad kiidikiai, vyresnio amzZiaus Zmoneés, taip pat Zmonés, sergantys padidinto kraujospiidzio, kai
kuriomis kitomis létinémis ligomis, sunkiai pakelia kaitrg, o perkaitimas gali sukelti sveikatos
sutrikimy, kuriems koreguoti prireikia net mediky pagalbos. Jau niekam ne paslaptis, kad
ultravioletiniai saulés spinduliai skatina prieslaikinj odos senéjimg, gali sukelti odos vézj,
kenkia akims, o odos nudegimas deginantis sauléje sukelia tas pacias pasekmes, kaip
nudegimas bet kokiu kitu karscio Saltiniu. Taigi, trumpai apzvelgsime galimus pavojus ir bﬁdusf

kaip jy isvengti.
_ Nudegimas sauléje. Saule gali skaudZiai nudeginti, ypac jei joje biinama ilgesnj :
W laikg nesilaikant paprasty taisykliy. Nors jdegis daugeliui yra grazu, taciau Kuo )
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susirgti odos véziu. Kad taip neatsitikty, naudokite didelés "
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rytinés ir vakarinés saulés spinduliuose, nes jie yra maziau pavojingi. Apsaugokite savo akis
akiniais su UV apsauga.

Perkaitimas. Bunant ilgiau sauléje, daug sportuojant, prakaituojant ir geriant mazai
skysciy gali grésti perkaitimas, kitaip vadinamas Silumos smiigiu. Pirmieji jo simptomai yra
auksta kiino temperatiira, paraudusi, sausa oda, greitas pulsas, tvinkciojantis galvos skausmas,
pykinimas, svaigulys, sumisimas ir nesgmoningumas. Senyvo amZzZiaus Zmonés yra jautresni
Silumos smiugiui, tad jie turéty vengti tiesioginiy saulés spinduliy. Visiems patartina vartoti
daug skysciy (geriausiai tinka paprastas vanduo), nesioti galvos apdangalus, stengtis laikytis
Sesélyje ir nebiiti saulés kaitroje.

Erkiy sukeliamos ligos. Siuo metu pavojingiausios ligos, kurias sukelia erkeés, yra Laimo
liga ir Erkinis encefalitas. Pirmoji liga yra pagydoma ir dazniausiai praeina be didesnés zalos,
taciau kartais dél jos gali islikti sqnariy, galvos skausmai. Antroji — erkinis encefalitas — yra
SUnkiai gydoma liga, taciau jos galima isvengti pasiskiepijus. ISvengti Siy ligy taip pat galima
nesiojant ilgus drabuZius ilgomis rankovémis ir klesnémis. Lankantis gamtoje kelnes patariama
sukisti § batus. Pastebéjus jsisiurbusiq erke, reikéty jq istraukti ir stebéti, ar neatsiras Laimo
ligai ir Erkiniam encefalitui budingi simptomai. ApZiiirékite naminius gyviinus, nes jie j namus
gali parnesti erkiy.

Dehidratacija. Tai panasi biiklé j perkaitimg, taciau nebiitinai pasireiks galvos skausmu,
greiciau — bendru silpnumu, mieguistumu. Jei karstq vasaros dieng tenka ilgiau biti sauléje,
gerkite daug vandens. Jei stipriau prakaituojate, galite kartais isgerti mineralinio vandens.
Senyvo amziaus zmonéms vasarq taip pat reikéty priminti isgerti didesnj kiekj vandens (jei tai
nedraudziama dél kokios nors ligos — apie tai reikty pasitarti su Seimos gydytoju).

Alergija. Alergijq saulés spinduliams — fototoksinj Sokq, dazniausiai pasireiskianty
bérimais, patiria kai kuriuos medikamentus vartojantys zmonés. Tai gali biti geriamieji arba
tepamieji vaistai. ISbertq odg niezti, ji persti, ji tampa jautri prisilietimams.

Ne vienam pacientui prireikia gydytojo pagalbos, kai iSberiama oda po susilietimy su jvairiais
augalais: Sosnovskio barsciais, riitomis, avietémis ir kt. Siuos isbérimus ne tik niezti, jie
neestetiskai atrodo. Augalai
gali nudeginti, tuomet iskyla
pusles, tarsi Zmogus bity
apsiplikes verdanciu vandeniu.
Augaly  iSskiriami  eteriniai
aliejai — ir sienligés, kosulio,
bronchy astmos priezastis.
Tokiais  atvejais  skiriami
antihistamininiai  preparatai,
kiti medikamentai.

Apsinuodijimas maistu.
Atminkite, kad Silumoje visi
maisto  produktai  genda
greiciau, todel stenkités juos
laikyti saltai. Jei kepate mésg,
jsitikinkite, jog ji iSkepta
tinkamai, nes Kitu atveju galite
apsinuodyti. Taip pat plaukite
rankas, nes Silumoje dauguma
patogeny dauginasi greiciau ir
Jjuy biina daugiau.

GRAZIOS IR SAUGIOS
VASAROQS !!!
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Zinaida Aldona Sarapiniené. Augau as Akmenés rajone,”
Papiléje, kur auga visiems Zinoma, o mano ir nulaipiota
Sesiolikos kamieny liepa. Kai buvau mazdaug 10-12 mety
amziaus vasaros metu, pasiemusi pagalvéle, priguliau po
liepa pailséti. Priguliau ir uzmigau. Atsibundu, ogi plaukuose
daugybé varnalésos kibuciy primesta. Matyt, kol miegojau,
kiti vaikai primeté, bet taip ir neissiaiskinau kas. UZztat, kiek
buvo vargo, kol tuos kibucius is mano galvos pasalinome...
Kadangi as visada buvau padykus, tai tokiy nedideliy
nuotykiy vis pasitaikydavo. Dar pamenu vieng nutikimq. Buv0
anksciau tokia mada, kad jei turédavai veidrodélj, tai is kitos
pusés prisiklijuodavai kokj nors paveikslélj. Kas kq rasdavo ir
turédavo: paveiksléliai su gélémis, vaizdais, berniukai
klijuodavos moteris, masinas ir tt. Na, ir as vieng tokj
berniukiskq veidrodélj sudauziau. Tai berniukai mokslo mety
paba|g01e mokykIOJe man varle uz kaklo uzkiso. Taip klykiau, kad atrodeé stogas pakils.

Donatas Martinionis. Bidamas 18 mety vasaros metu

kalendoriuje perskaiciau pauksciy tokig kalbg, kuri man

o' labai jstrigo ir iki Siol Zodis Zodin pamenu ir visiems
! pasakoju:

Giraités krimely dagilis kesnojo,
Gerkle laide ir Dievui giesme giedojo,
O ten vienam medy ieSkodams sau peno
Genys darbininkas snapu tukseno.
Bent kartq tu liaukis — dagilis jam tare,
Tas tavo beldimas man ligg jvare.
Man ciulbant klausytum, klausydams tupétum
Ir mano giesmeles iSmokti galétum.
Genys jam atsake: z
- Pauksteli, ziiréki Sitos ristybés sirdy neturéki,
Esi matyt sotus, gali sau giedoti, "
O man reikia maisto su snapu ieskoti... Ly
Ir dar labai jsiminé kaimynés papasakotas sportininko nuotykis: -
Barnabas Dulis spaude dviratj uzgules. A
Kai isvysté pilng greitj, pasivijo Birbilaite. L{ﬂ
Ta tik dziaugias ir kikena ir vis kalbina Barnabq senq. 5%
Tas uzsisvajojes, nesiskaité su pavojais. . N\ %‘ : -
Kazkaip vairas krypt j Song, tiktai tekst j stulpg telefono. >3 ‘:’ ‘ .a\r
Birbilaité, kai pamaté tokj vaizdg, jai praéjo ipas. B S N 4
O Barnabui is to skausmo — asaros kaip pupos. Fh i = / ‘

Dulis laukeé ir dejavo, kol greitoji atvaziavo. 3!” . / ’:’f\



Aldona Jarackiené. Mano nuotykis néra labai linksmas, bet
Jjis man jsiminé visam gyvenimui. Buvau mazdaug 17 mety, su
geru pazistamu vaziavome veZimu per miskg ir matom, kad
priesais mus eina 4 vyrai su Sautuvais. Jie miisy klausia, kur
vaziuojam. ,, Berniuky ieskot* — issigandusi atsakiau bele kq.
O berniukais juk ir miskinius vadino. Tie vyrai iSkélé savo
Sautuvus j virsy ir pradéjo Saudyti, tada pasiéemé akordeong ir
pradeéjo groti. O mes iSsigande sédéjome veZime, nieko miisy
daugiau neklausé, mes nieko nesakéeme, tik Ziiiréjom pilnom
baimés akimis. Paskui mums leido vaZiuoti toliau. Véliau
suzinojau, kad tie 4 vyrai buvo broliai ir kad visi jie tame
miSke Zuvo, buvo partizanai... Toks va ir atsiminimas, kai
pries akis tas misko kelias, tie linksmi veidai ir didelée mano
baime.

Rimantas Vireliinas. Is vaikystés nelabai kq ir bepamenu.
Yra jstriges tik vienas momentas, kai | miisy kaimo sodybg
atéjo kareiviai ir su smailais virbais badé Sieng ieSkodami
partizany.

O vat kai jau buvau vedes ir turéjom dukryte, keliavome |
Puskino téviske — Petrogradg (aut. Sankt Peterburgas)
automobiliu. Keliavome tik viena masina, tik mano trijy
asmeny Seima, kelias labai ilgas, miegodavome masinoje. Bet
va, kai lankémés Petrodvarec, vaikstinéjome, viskq
apziuréjome, atrodo dukros is akiy nepaleidome, priséedome
pailséti ir tik Zitrim, kad jos néra salia — kazkur pasimetée! O
buvo dar maziuke. Nepamenu amZiaus, bet nedidelé dar. Kaip
nusigandau tada ir vaikui kiek baimés turéjo biti. O Zmoniy
Juk kiek ten! Visur ieskojome, galiausiai as iSpuoliau j gatve ir
radau ten jgq stovincig, visq issigandusiq. Ji vaikas su visu
Zmoniy srautu taip ir iSéjo j tq gatve. UZtat kiek dziaugsmo tada visi patyréme jq rade...

Zuzana  Sapranauskiené.  Mano  vaikysté  prabégo
Dotnuvoje. Buvau pasiutusi mergaité, bégdavau is pamoky,
kad galéciau pariugstyniauti, lisdavau j kaimyny sodus. Dél
bégimo is pamoky likau net antrus metus toje pacioje
klaséje.

Pamenu, vieng is vasary ganiau karves miske ir maciau tq
kartq labai daug vilky. Jie vasaromis Zmoniy nepuldavo, nes
sotiis budavo. Arklys vilkus geriausiai jausdavo, tai as pagal
juos ir Zinodavau, o paskui ir pamatydavau vilkus.
Linksmiausias mano nuotykis, tai kad as melzdavau karve
ant zZemés (ne j kibirg). Mama vis svarstydavo, kodél cia
- pieno taip sumazéjo. O vieng dieng kaimyné uzmaté mano
' melzimo pamokas ir pasaké mamai. Ot tada gavau barti.
Uztat biidama 8 mety jau mokéjau melzti. Ir joti anksti
: iSmokau, nes labai myléjau arklius. IS viso vaikystéje turéjau
daug daug nuotykiy ir pridariau daug isdaigy.
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Raugno Mariowis

Saulétai  siltq  paskutinj  birzZelio
ketvirtadienj ~ Jonavos  globos  namy
gyventojai ir darbuotojai pilnutéliu autobusu
pajudéjo Kauno link. Kaip ir kasmet, taip ir
Siemet, globotiniams organizuojama vasaros isvyka — Siais metais visus nudZiuginome
pasiplaukiojimu Kauno Mariomis iki Kruonio ir atgal.

Kauno marios — didziausias dirbtinis vandens telkinys Lietuvoje, pradétas formuoti 1959
m., uztvenkus Nemung dél Kauno HE statyby. Specialisty teigimu hidroelektrinés statybos buvo
neisvengiamos, nes noréta Kaung apsaugoti nuo potvyniy. Skirtingais duomenimis, dabartiniy
mariy dugne anuomet buvo 28-35 kaimai, apie 700 sodyby. Pakrantése gausu vertingy gamtos
ir architektiiros kompleksy: Lietuvos liaudies buities muziejus, PaZaislio architektiiros
ansamblis, veikia jachtklubas. Kauno mariy regioniniame parke gausu j raudongjg knygqg
jrasyty vandens pauksciy.

Pasiplaukiojimo metu netritko geros nuotaikos, Sokiy, mégavomés skaniu maistu ir
nepaprastais Kauno mariy pakranciy vaizdais. Sauluté maloniai lepino, véjas gaivino, netriiko
ir laivo kapitony démesio.

Kiekvienas su savo mintimis, su savais apmagstymais, patyrimais ir dziaugsmais — kelioné
buvo sauni © Mielai kartosime dar!



https://lt.wikipedia.org/wiki/Vanduo
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva




Pratybes
Gelriawes gdisrds -
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Kaukiancios sirenos Jonavoje, skubancios gaisrinés
masinos, rimti gyventojy ir darbuotojy veidal. | tariamq gaisrg Jonavos globos namuose skubéjo ne
tik Jonavos, bet ir Ruklos, Kulvos ir Zeimiy komandos. Operatyviai reaguota j pagalbos Sauksmag:
evakuoti ir gelbéti globotiniai, uzgesintas gaisro zZidinys. Visy laimei - tai tik pratybos, praktinis
Ziniy jtvirtinimas Globos namy darbuotojams ir ugniagesiams.
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Daktare, as pas jus buvau pries tris ménesius,  Na, kaip jauciatés?

Jjiis man sakéte, kad pas mane reumatizmas, ir - Oi, daktare, tiesiog puikiai! Jisy vaistai daro tikrus
liepéte vengti dréegmeés. .. stebuklus!

- Taip, atsimenu. Kokios jums dabar - Tikrai? O kaip jiis juos vartojote?

problemos? - Tiksliai pagal instrukcijg, kuri buvo ant buteliuko...
- Daktare, ar galima man galy gale - Ir kas ten buvo uzrasyta?

nusiprausti? - "Laikyti, sandariai uzdarius".

Pas psichiatrg:

- Daktare, as nuolat sapnuoju ta patj koSmarq: uosviene, kuri uz pavadélio vedzioja krokodilg. Jiis tik
isivaizduokit, gruobléta, zalsvai pilka oda, tamsiai rudos karpos, neapykanta degantis zZvilgsnis ir
baisiis, geltoni ir astriis dantys...

- Taip, tai is tikro baisu...

- Palaukit, daktare, as dar apie krokodilg nepapasakojau...




