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Radau labai prasmingus ZodZius pamgstymui....dalinuosi:

wAteiname | pasaulj kietai sugniauZe kumscius, tarytum pasirenge kovoti, grumtis ir
nugaléti, neZinodami, kad pasaulis Vis tieK nugalés mus. Vos uigime jau garsiai
Saukiame, reikalaudami démesio, rodydami savo iSskirtinumgqg. Baigdami savo Zemiskq
kelione, iSeiname bejégiSkai iSties¢ delnus, nieko nepasiimdami, kg uZgyvenome, kq be
atodiisio kaupéme, taupéme — viskq palikdami kitiems...

Taigi — vienokie ateiname, kitokie iSeiname, o bendra téra tik tai, kad abiem atvejais
esame graudiiai nuogi ir bejégiai, reikalingi kity globos“/D. Cepiené/

nuoSirdZiai Jusy direktoré Dalia Astrauskiené
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I TBarptagbiné pagyvenusiy
Zmoniy diene

1990 m. gruodzio 14 d. Jungtiniy tauty organizacijos Generaliné
asambléja paskelbé spalio 1-gjq Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy
diena, kuri minima visame pasaulyje. Patvirtinta rezoliucija,
Kurioje isdéstytas poziiris ir j senatvés problemas ir nuostatai,
kuriy patariama laikytis visoms Salims.

Sig dieng skatinama atkreipti démesj j senéjimo problemas,
pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo sqlygas, ugdyti jauny Zmoniy
pagarbg senyvo amziaus Zmonéms.

Statistikos departamento duomenimis, 2018 m. pradZZOJe Lletuv0]e
gyveno 551,8 tikst. e o

65 mety ir vyresnio |
amziaus gyventojy,
tai yra kas penktas
(20 %) gyventojas buvo pagyvenusio amziaus.

Jonavos globos namuose is 88 globotiniy
72 yra 65 mety amziaus ir vyresni, iS jy 8
globotiniai yra 90 mety ir vyresni. Vyriausiam
globotiniui Mykolui, su kuriuo atsisveikinome &
rugséjo menesj, Siemet buvo suéje 98 metai.
Europos statistikos agentiiros duomenimis, 2060
m. Lietuvoje bus 2,5 min. gyventojy, is jy
pensininky — daugiau nei 800 tikst.




Gyventogu skyrelis

Nes sirdy 9US
visdd jauni

Minint tarptauting pagyvenusiy zmoniy dieng, Jonavos globos
namuose netritko Surmulio ir Sventinés nuotaikos. Sventiskai papuostoje ir rudeniu
kvepiancioje saléje prie vaisémis padengty staly sédéjo Globos namy globotiniai,
darbuotojai ir sveciai. Sventine nuotaikg dovanojo Treciojo amZiaus universiteto meno
kolektyvas ,, Vakaré su vadove Danute Kasparaviciene. Kolektyvas negailéjo ritmingy
dainy, Sirdj virpinanciy dainos zodziy, dalino susirinkusiems Sypsenas, vadové pasidalino
sgmojingais nutikimais ir, svarbiausia, ypatingg demesj skyré miisy senjorams. Plojimai,
Sypsenos, dainos, Sokiai, dovanos, sveikinimai — niekada nesenstantys, niekada
nesibaigiantys. Sios graZios §ventés metu ypatingo démesio sulauké miisy jubiliatai:
Janina Garbauskiené, svencianti 90-tgjj gimtadienj ir Ceslovas Tarasevicius, §venciantis
70-tgjj gimtadienj. Taip pat graziy sveikinimy sulauké 65-tq gimtadienj minintis Marijonas
Baltrimavicius ir jauniausias Siy mety jubiliatas Remigijus Gustainis. Labai grazaus
amziaus, 96 mety, $i rudenj sulauke Globos namy vyriausia globotiné Elena Utkiene.
Skambant muzikai, vaiSinomés jubiliejiniu tortu, saldumynais, rudens gérybémis,
klausémés sveikinimo Zodziy, sukomés Sokio ritmu. Sypsenos bei dziaugsmo ir dékingumo
asaros puosé veidus. Buvo gera ir dar daug karty bus gera kartu' Su JUSU visy $vente,
Mielieji!




Perodd ..Rudens spelves ir girgbés™

Labai smagu matyti tiek daug rudens gerybiy ir dar daugiau groZybiy, kurios
padarytos is gamtos turty © Globos namy darbuotojai, gyventojai ir lankytojai rinko,
nesé, grozéjosi ir kitiems rode jvairias paciy uzaugintas arba surinktas rudens gérybes:
molitigus, patisonus, morkas, obuolius, svarainius, kaStonus, kankorézius ir kt. Pridéje
savo rankq, globotiniai pagamino jstabiausiy spalvingy groZybiy: cukinijos kuru varomq
masing, laivelj kopiisto burémis, banginj, vorg, pingving, ezZiukq, nuotaikingq kiskj, gausu
buvo drozinéty moliiigy, o visy linksmiausias buvo Jaunasis Moliiigélis, su SvieZiai
zeliancia barzda © Netritko spalvingy géliy ir jdomiai uZaugusiy darZoviy. DZiaugiamés
savo globotiniais, turinciais tiek fantazijos ir noro kurti!




Darbuyotoju skyrelis
Socidlinj derb) 5
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dirbanciyju svenbé
Dékojame kiekvienam uZ Jiisy beribe kantrybe,

uz zmogiskumaq, uz nuolat skleidZiamgq Silumgq, uZ neiSsenkantj ryztq, kurio déka
sprendZiamos miisy mazos ar didelés problemos ir tai Jums pavyksta daryti i Sirdies.

Linkime tikéjimo savo profesiniu paSaukimu, iStvermés ir kantrybés.
Aciu Jums labai!

Jonavos globos namy gyventojai

Rugséjo 27 dieng Svenciama Lietuvos socialiniy darbuotojy diena. Siemet kaip nei
vienais metais maloniai buvo nustebintos socialini darbg dirbancios darbuotojos. Kolektyvas
buvo pakviestas j sale rytinés kavos, o ten prie skanéstais nukrauto ir gélémis papuosto stalo
sulauké Silty Zodziy, graziy padéky, nuosirdziy palinkéjimy is Globos namy gyventojy. Zodj
taré Zita, Irena, Genovaite, Zinaida, Remigijus ir Valentinas. Darbuotojoms jteiktos gélés,
ranky darbo kruopsciai padaryti gyventojy atvirukai. Visi kartu mégavomés skania rytine
kava, buvimu kartu, pokalbiais, dalinomés mintimis ir Sypsenomis. Nuostabios gélés ir
atvirukai papuosé socialinj darbg dirbanciy kabinetus.

Popietés metu buvo rengta sventé Jonavos socialiniy paslaugy centre. Mero padékos uz
profesionalumg, sqzZiningumq ir pagarbg Zmogui jteiktos socialinéms darbuotojoms Ausrai,
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Brumpdi

‘ S$Sv. Beresé

Sventoji Teresé garsi tuo, kad iSgyveno daug mistiniy
regéjimy. Vienas iS jy — angelas ugnine stréle perveria jai
Sirdj, o Jézus, paduodamas taure, sako: ir toliau kaip
suZadétiné ripinkis mano garbe*. Teresé gimé 1515 m. kovo
28 d. Ispanijoje, Aviloje. 1536 m. Cia jstojo | karmelidiy
vienuolyng. 1562 m. Aviloje ji jkiré Sv. Juozapo basyjy
karmeliciy vienuolyngq, kuris visiskai atsiribojo nuo iSorinio
pasaulio, garséjo asketiSkumu (vienuolés
rengési SiurkSc¢iais drabuZiais, turéjo duoti
visiSkos abstinencijos jZadus). IS viso Teresé
jkiré dar 32 vienuolynus:

17 motery ir 15 kunigy karmelity.

—— Pasaulyje isgarséjo dar viena
Teresé (1910-1997), jsteigusi albany kilmés religinj ording. Pagal 2
Motinos Teresés ordino nuostatus, seserys negali dirbti turtingiesiems

ir uz pinigus. Jos privalo ripintis valkataujanciais Kalkutos kvartaly
vaikais, alkstanciais, ligoniais ir mirStanciais. Motina Teresé steigé
mokyklas skurstantiems, raupsy gydymo centrus, tuberkuliozés klinika

Ji keliavo po pasaulj mokydama Zmones.
Sv. Teresés diena minima spalio 15 d.

RonsBibycijos diene
1992 m. spalio 25 d. Lietuvos pilieciai referendume
priemé dabarting Lietuvos Respublikos Konstitucijqg.
Konstitucija (lot. constitutio ,, nustatymas*) — tai
pagrindinis valstybés jstatymas, turintis aukSciausig
teisine galiq, nustatantis Salies politinés, teisinés ir
ekonominés sistemos pagrindus. Visy pirma, Lietuva yra
nepriklausoma demokratiné respublika, besiremianti
demokratijos principais. Lietuvos valstybe kuria Tauta.

Tai laiko persukimas i§ vasaros j Ziemos. Ziemos laikas jvedamas kiekvieny mety
paskutinj spalio sekmadienj (Siemet spalio 28 d.). Nakties metu persukamos laikrodzio
rodyklés valanda atgal. Ziemos laikas galios iki paskutinio kovo sekmadienio.

Pastebéta, kad pakitus biologiniam ritmui, sutrinka Zmogaus hormony veikla ir visa
endokrininé sistema, o ji reguliuoja viso organizmo veiklg - psichikq, emocijas, nuotaikg,
Iytinj gyvenimq. Nuo hormony veiklos daug priklauso, kad zmogus biity darbingas, gerai
Jaustysi, buty gera medziagy apykaita. Stokholmo Karolinskos instituto tyrimai rodo, kad
laiko kaitaliojimas veikia Sirdies ligomis sergancius Zmones — pirmgjq po pakeitimo
savaite mzokardo infarkto atvejy padaugéja 5 procentais. Nepatogumy dél laiko keitimo

l Z patiriama oro uostuose, geleZinkelyje ir kitose susisiekimo
l l l srityse.
Z Anot Moléty astronomijos observatorijos astronomo prof-.
'. Vytauto StraiZio, tikrasis, arciausiai Saulés rodomo laiko, yra
© Ziemos laikas. Jis artimesnis ir Zmogaus bioritmams.
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Gyventojus 2 -
Janina Garbausk. spalio 1 d. 90 m. y )
Ceslovas Tarasey spalio 4 d. 70 m, a1 .
Konstantinas Aleksandravicius spalio 5 d. .
Juozas KoZaniauskas spalio 5 d. '
Elena Utkiené spalio 6 d. 96 m.
Lidija Petrovskaja spalio 11 d. -
Genovaité Zviceviciené spalio 20 d.
Ona CiSkeviciité spalio 22 d. 91 m. - My —
Zuzana Sapranauskiené spalio 22 d. A
D clicdus v \
Viole ileriené spalio 28d. ~ ‘
Raimonda Klibaviciené spalio 8 d.
Nadezda SerioZeckina spalio 13 d '
Raminta Lamauskiené spalio 18 d
Audroné MitasSiiiniené spalio 22 d.
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- Ar as sveikas, ar sergu, - postringauja - Daktare, kodél man jiis liepéte iskisti liezuvj, o
rasytojas, vis tiek kartg per ménesj einu pas visai | jj neziurite?

gvdytojq: juk jis irgi nori gyventi. Jo israsytus - Man paprasciau skaityti jisy ligos istorijq, kai
vaistus bitinai uzsakau vaistinéje: juk niekas netarska man j ausis!

vaistininkas taip pat nori gyventi. Paskui as

leOS VClleuS ls’metu]uk a§ talp pat I’lOl’lu *hhkhkkhkhkhkkhkhkhkhhkhkkhkhkhkhhhkhkhkhkhhkhkhhkhkhhkhiiikiikkikx
gyventi.
*hhkhkkhkhkkhkkhkhkhkkkhkhkhkhkhkhkhkkhkikhhikhkhkikikihikikikikiiikk Dantq gj/dyIOJClS pra§0 paCZeI’IIO

Pas psichiatrg: - Kal pradeésiu grezti danty, jiis imkite Saukti is

-Daktare as visiems dalinu pinigus, Siaip sau.  visy jégy.
Stai ir jums noréciau duoti. - Kodeél?
-Pagaliau, bent vienas normalus pakliuvo. - Suprantate, iki futbolo varzyby transliacijos
- liko vos pusvalandis, o koridoriuje laukia dar
deSimt Zmoniy.
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. Pamastywmels
Néra didesnio nugalétojo uz tq, kuris sugebéjo nugaléti

save patj.
H. Bicer Stou (amerikieciy rasytoja, poeté; 1811- 1895)
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LABIRINTAS. Pereikite labirinta.
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SUDOKU. De¢lionés tikslas — kiekvieng lentelés langelj

uzpildyti skaiciais.

Uzpildykite laukelius taip, kad kiekvienoje eilutéje (iS kairés i
desing), kiekviename stulpelyje (i$ virSaus | apacig) ir kiekviename

kvadrate biity jrasyti skai¢iai nuo 1 iki 9. SkaiCiai negali kartotis

toje pacioje eilutéje, stulpelyje ir
kvadrate.
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Dél PRIEDU puslapio ’*

kreipkités j socialines
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