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GruodZio 3 d. Tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti prisijungéme prie graZios
akcijos "Griaukime Sirdies sienas", kurios metu is spalvoty baliony buvo suformuotas
negalig simbolizuojantis Zenklas.

DZiugu, kad negalig turintys Zmonés miisy Salyje vis labiau atkreipia | save démesj,
vis daugiau erdviy pritaikoma jy poreikiams. Juk ir misy jstaiga, atidaryta 1994 m.,
nebuvo pritaikyta judéjimo negalig turintiesiems - visur padaryti slenksdciai,
nepritaikytos vonios, per siauros durys... Daug kq keitéme savo jégomis, kol sulaukéme
renovacijos. Jg istvére, gyvensime tikrai kokybiskiau, lengviau, graZiau... Todél
artéjanciy $venciy linkiu sulaukti, apsiSarvojus kantrybe - bus daug triuksmo, dulkiy,
nepatogumy, todél telydi viltis, kad viskas tik j gerq, kad tik sveikatos biity!

NuoSirdZiai Jisy direktoré Dalia Astrauskiené



Wiénesio Gemd
Adventas bei
svarbidysi jo pdprocidi

Kasmet likus Kiek maZziau negu ménesiui iki Kalédy prasideda
Adventas — ramybés ir susikaupimo laikotarpis, krikscionybéje »
Zymintis laikq, kai tikintieji laukia Jézaus gimimo metiniy ir ruosiasi
joms. Primename Sios tradicijos istorijq ir jos prasme. ane
Kas yra adventas? Lotyniskai Zodis , adventus“ reiSkia , atéjimq*“. Krikic¢ioniams
adventas — tai susikaupimo, dvasios ir kiino apsivalymo periodas. Sis laikotarpis yra
skirtas pazyméti laikqg iki Jézaus gimimo. Per adventq krikscionys tradiciskai
penktadieniais pasninkauja, atsisako triuksmingy Ilinksmybiy, skiria daugiau laiko
apmagstymams.

Kada tiksliai prasideda adventas? Katalikams adventas prasideda ketvirtg sekmadienj
pries Kalédas. Taigi, Sio periodo pradzia gali svyruoti nuo lapkricio 27 d. iki gruodzio 3 d.
Siemet adventas prasideda lapkricio 30 d.

Kada atsirado tradicija minéti adventq? | Lietuvq adventas atéjo kartu su krikscionybe,
nors neabejojama, kad kai kurios jo tradicijos yra susijusios ir su
ikikrikscioniskais lietuviy paprociais. Gruodzio 25 d. kaip
Kristaus gimtadienio data nusistovéjo apie 300 m. po. Kr.
Taciau zinoma, kad jau 480 m. po. Kr. adventas tikrai egzistavo,
0 567 m. Baznycia oficialiai isleido jsakq vienuoliams
pasninkauti kiekvieng gruodzio dieng iki Kalédy.
Kokios yra svarbiausios advento tradicijos?

Advento vainikas. Tai horizontalus viszalio augalo —
eglés ar pusies — Saky vainikas, j kurj biina jstatomos
keturios zvakés. Pirmgjj advento sekmadienj uzdegama
viena zvake, antrgji sekmadienj — dvi, trecigji sekmadienj — trys,
o paskutinj sekmadienj pries Kalédas jau dega visos keturios zvakes.

Tradiciskai seniau advento vainiko Zvakeé buvo degama visai Seimai susédus prie stalo.
Degimo laikotarpis tapdavo proga aptarti dienos darbus, pasikalbéti, kartu pasimelsti.
Remiantis etnologiniais Saltiniais, bidavo svarbu ir Zvakiy spalvos — ant vainiko degti
reikédavo tris violetines ir vienq rozing Zvake. DzZiaugsmq simbolizuojanti roZiné Zvake
uzdegama turédavo biiti trecigji advento sekmadien;.

Pasninkas. Zodis , adventas* apibidina pati laikotarpj, o , pasninkas* — krikscioniskq
tradicijg per Si laikotarpj tam tikromis dienomis atsisakyti mésisky ir pienisky valgiy.
Kartais mésos ir pieno biidavo atsisakoma tik penktadieniais, kartais — pirmadienialis,
treciadieniais ir penktadieniais, o kartais — per visq adventq. Kaip teigia Vilniaus etninés
kultiiros centro vyr. koordinatoré Marija Liugiené, senovéje pasninkas biidavo gan
grieztas, nuo jo nebuidavo atleidziami net ir vaikai, kurie jau yra gave pirmqg Komunijq.
Sulauzyti ji galédavo tik ligoniai, kuriems dél tam tikry priezasciy pasninkas galédavo dar
labiau pakenkti sveikatai.

Advento kalendorius. Advento kalendorius kaip tradicija ispopuliaréjo naujaisiais laikais:
XIX-XX a. sandiiroje. Nors dazniausiai po kiekvienu advento kalendoriaus langeliu
slepiasi Sokoladiniai saldainiai, advento kalendoriy bina jvairiy. Kai kuriose jy
atmainose atidarius ,, langeli” galima rasti kalédinj eilérasti, kituose — smulkias
dovanéles. Kai kurie miestai uzsienyje advento laikotarpiu savo pagrindinése aikstése
jrengia ir keliy metry aukscio advento kalendorius.

™



Kaip adventq minéjo senovés lietuviai? Buvo tikima, kad Kicios ir Kaledos uzbaigia
sengjj mety ciklq ir po jo prasideda naujasis, kurj pasitikti reikia atitinkamaits

pasiruosus, apsivalius ir kiing ir sielq. Todél manyta, kad iKi Kiciy butina
grqzinti visas skolas, iSspresti per metus kilusius konfliktus,

i§ pagrindy sutvarkyti ir apsikuopti namus. Kiiciy dieng biidavo ruosiama
pirtis arba visa seima maudydavosi kubile. Be to, anksc¢iau buvo tikima,
Jjog per Sias keturias savaites nevalia atlikti to, kas naikina visumg.
Advento metu nebiidavo galima pjauti medziy, kapoti malky.

,, lautiniai paprociai tarsi savaime jsiterpé j adventg. Mat seny senovéje
zmogus, vadovaudamasis mitine galvosena, manydavo, kad biitent piktosios
ZiemosS Jégos nuzudo augmenijq ir jkalina saule. Tad reikia imtis maginiy
veiksmy — apeigomis sukurti Visatq is naujo, ir laikas vél prades tekéti, vél sugrjs s.
ir suvesés augmenija. Tradicinése gruodzio ménesio lietuviy Sventése isliko nemaza senyjt
tikejimy relikty. Tai liudija ir Svenciy pobidis: jos neskubios, trunkancios keletq dieny,
reikalaujancios ilgo pasiruosSimo, nes gaminami ypatingi valgiai, persirengéliy kaukés,
puoSiami namai. Ziemos §ventése tariamai bendraujama su protéviy vélémis, tuo siekiant
numatyti ateitj, busimy darby sékme, ateinanciy mety derliy“, — pasakojo L. Klimka.
Apskritai pries Kicias ir Kalédas didieji lauko darbai bidavo baigti, Zmonéms
atsirasdavo daugiau laiko bendrauti, vykti vieniems pas kitus, taip pat vykdavo tradiciniai
advento turgiis.

(remtasi www.15min.lIt informacija)

Grumpeli
LlapleriCio 168 d. - BarpBaytiné Bolerancijos diend

Tarptautiné tolerancijos diena minima nuo 1995 m. UNESCO sprendimu. 1996 m. Sig
Svente minéti paskatino ir Jungtiniy tauty organizacija. Siq dieng skatinama atkreipti
visuomenés demesj j skirtingy nuomoniy, skirtingy tautybiy Zmoniy, serganciyjy ir
turinciy problemy (alkoholio, narkomanijos) tolerancijq. Jvairiose Salyse organizuojami
renginiai, skirti ugdyti tolerancijq, pakantumq, gebéjimq suprasti kztus kantrybe.
Tolerancija (lot. tolerantia — kantrybé). Jvairis socialiniaj tyrl odo, kad liet
labiausiai jauciasi diskriminuojami dél amziaus,
lyties ir fizinés bei psichinés negalios.

Grozis vérd viem dkims

Senatvé gali parodyti Zmogaus grozj, kaip gebéjimg
priklausyti nuo kity, priimti pagalbg, dalintis patirtimi ir
sukaupta iSmintimi. ISoriSkai tarsi ne toks graZus buvimas
atskleidZia vidinj Zmogaus groZj. Kunas nyksta, taliau
siela gali skleistis. Tai kanciq ir senatve padaro graZig.
Mes pamirStame Siqg groZio dimensijq, kad groZis néra
vien akims, ausims ar uoslei, bet ir misy sielai. Siela
mato giliau, ne tik tai, kas yra iSoréje.

Laisvos visuomenés instituto bei Kataliky balso atstove
Toma Bruzaite
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GyvenBogu Sksrehs x x
igi i$ Prieny *

Visada labai dziugu Sulauktl sveciy, ypac ty, su kuriais bendraujame ne vienerius
metus. Smagiai nusiteike, sklidini geros nuotaikos ir pasipuoSe Sypsenomis mus aplanke
Prieny globos namy gyventojai ir darbuotojai. Prieny globos namy ansamblis ,, Kvietkelis “
stebino savo energija, programa, dziugino Sirdis visiems paZzjstamomis dainomis, miisy
globos namy gyventojai neatsilikdami soko, kartu dainavo, Jonavos globos namy kapela
taip pat neasiliko dainingumu. Ypatingai smagu, kad gyventojai biciuliavosi, rado bendry
temy, dalinosi savo patyrimais. Darbuotojai taip pat dalinosi savomis patirtimis,
lipesciais ir dZiaugsmais. Sveciams is Prieny surengéme ekskursijg po Jonavos globos
namus, sulaukéme gery atsiliepimy apie miisy jstaigos jaukumgq, svarq, dideles galimybes
jvairioms gyventojy veikloms.

Smagu jausti artumgq, panasumgq, gerq zZinoti, kad esame ne vieni, o tuo pat metu vis
tiek kitokie...

Sveciuose

_ Prieny
; globos namy

Trumpai: Prieny globos namai - tai Prienuose, ant Nemuno kranto, puSyne, jsikiirusi
valstybiné pagyvenusiy, seny ir nejgaliy Zmoniy 210 viety socialinés globos jstaiga, kurios
steigéjas - Prieny rajono savivaldybe.

Globos namai jkurti 1948 m. Maciinuose, Prieny rajone. Apie 1950 m. jie perkelti j
dabartine vietq ant Nemuno kranto. IS pradziy jstaigoje gyveno apie 50 asmeny, pastacius
miring gyvenamgjj korpusq — 200.



© Norime Pasidzigughi ©

Visada sSirdis dZiaugiasi, kai Globos namy gyventojai noriai uzsiima prasminga
veikla, kai atranda save, atgaivina turétus arba is naujo atranda gabumus vienai ar kitai
meninei veiklai. Kartu su uzimtumo specialiste Jolanta misy darbsciausieji gyventojai
Zinaida, Zita, Genovaite, Valentinas, Aleksandras ir Marijonas prigamino, prikaupé,
kruopsciai atrinko ir paruosé parodai savo ranky darbo papuosalus, suvenyrus, Zaisliukus,
geles, praktines dovanéles ir kt. Paroda buvo eksponuojama Jonavos Kultiros centre, ja
pasigrozeti galéjo jonavieciai ir miesto sveciai.

Labai dziaugiameés turédami, kad ir nedaug, taciau kruopsciy ir aktyviy globotiniy!

Parodos atidarymo proga globotiniai buvo pakviesti j Siuolaikinio teatro spektaklj
., Buvusiy motery reikalai 3 “. Juk gyvenime bent PO Vieng kartq reikia viskqg isbandyti. O
ispudziy liko tikrai daug ©.

I 5 ] BUVUSIY

MOTERU
REIKALAI




Jautrios Sirdys — sumanesni pirstai

Marius GLINSKAS

Dar viena artéjanéiomis Ziemos Sventémis alsuojanti ekspozicija atidaryta Jonavos kultiros
centro fojé. Cia savo labiausiai pavykusius 2018-yjy mety darbus atsivezé Jonavos globos
namy gyventojai, kuriy rankoms paklista dailieji amatai.

Ekspozicijos autoriy rankose - ka tik jiems dovanotos gyvos gerberos.

Vyéio Suoliais
Zvalgantis  visas puses, ga-
lima pasidZiaugti, kad senoliai,
padedami uzimtumo specialis-
tés Jolantos Kliknienés, suma-
niai atskleidzia savo talentus.
Vieni gamina 3ventinius atvi-
rukus su aplikacijomis, pieSia
sveikinimus, kiti i$ jvairiy bliz-
guciy, karoliuky Kiijuoja geéles,
lus, suveria apyrankes.
O $tai Valentinas Macaviéius pra-
mokes net kelias dekoratyvinés
dailés technikas — lipdo molj, ve-
lia vilng. Siuo metu jo vaizduote
traukia angelai, ripintojéliai, ka-
raliai, tad Cia jy — kelios desim-
tys. Antai i§ vilnos ant vielinio
karkaso nuveltas Vytis, atrodo,
-atSuoliavo tiesiai i§ Kauno, nuo
senosios pilies.

HET okl )

V. Macaviélaus vilnoniai ir keramikos darbai - lakios fantazijos vaisiai.

Nedrasus bandymas i

4Pristatome tik SeSiy senoliy
darbus, bet graziems rankdar-
biams savo laisvalaikj aukoja ir
kiti. Tai pirmasis masy nedrgsus
bandymas pasirodyti miesto
bendruomenei. Kitg kartg galbat
atrinksime ir daugiau darbeliy,
juk mums nebdtina taikytis prie
profesionalaus meno kriterijy",
— saké jstaigos direktoré Dalia
Astrauskiené.

|teiké po géle

Senjorus daznai lankanti sa-
vanoré Giedré Ramanauskai-
té-Kedikiené taip pat pasveikino
ekspozicijos autorius, palinkéjo
visiems ramaus advento ir kiek-
vienam jteiké po géle. Si mo-
kytoja kartg per savaite ateina
senoliams paskaityti pasaky ir
mano, kad skaitymas — ne tik bi- : :
blioterapija, bet ir kelias j Sirdies  Papuozalais nuséta stala ,saugo” budrus vilnonis tigras.
jautruma. & Jolitos Darelaités nuotr.

Karoliukais nublizgintos gélés - sumaniy motery i3moné.



Darbuotoju Skyrelis

R3 iSwmoksi - enB peciy nemesiosi

Paskutiniai mety menesiai itin gausis darbuotojy mokymais. Gilinome Zinias apie
senyvo amziaus asmeny psichologQijq, ypatingai jdomius mokymus apie bendravimo
principus ir technikas vedeé deéstytoja Virginija Blazeviciené, priklausomybés ligy ir
priklausomy santykiy konsultanté, socialine darbuotoja, Gestalto terapijos terapeuté. Taip
pat vyko praktiniai slaugos mokymai. Buvo ko ismokti, kq atsiminti, daug kq galima taikyti
ne tik darbe, taciau ir kasdieniame gyvenime. Tobuléjimui riby néra ©

O svarbiausia, kad zinios su praktika — pacios naudingiausios! O puikiuose
mokymuose laikas skriete praskrieja.

Aciu direktorei uz galimybe nemokamai ir niekur toli nevykstant tobulinti savo
Zinias, aciui destytojoms atvykusioms pas mus j jstaigq ir pasidalinusiomis savo turima
patirtimi, aciii visoms kolegéms ir kolegai, kurie dalyvavo, mokési, tobuléjo, buvo kartu ir
gerai leido laikg.

Senyyo

S PARITTY Seny
Psichologija




Gyventogjeii
Rita Jonkaitiené
Konstancija Levokiené lapkricio 6 d. 92 m.
Feliksas Varanavicius lapkricio 10 d. 80 m.
Valentinas Macavicius lapkricio 21d,. ¢

Darbyoctogeai

Giedré Spudyte lapkricio 1 d.

Loreta Cetvergiené lapkricio 18 d. .
Maryté Rimidiené lapkri¢io 19 d. ' of R
Danguolé Grigaraviciené lapkr1c1o 21 d. PO ¢
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Anekdotai Anekdotai
Eina suvalkietis ir neSasi trilitrinj stiklainj. Vaziuoja senis dviraciu, kars$ta, prakaitas béga.
Sutinka kaimyna. Sugalvojo pailséti ant tilto. Zitri, Zvejys stovi
- IS kur eini? meskere | vandenj jmerkes ir spokso  plude.
- Tai va, poliklinikoje buvau, Slapimo tyrimus  Senis klausia zvejo:
dariausi. — Na, ka, zuvj gaudai ?
- Kodél trilitrinis? Zvejys tyli.
- Kad negalvoty, jog suvalkieciai skiipts. — Klausiu, ar Zuvj gaudai?
- Tai kam atgal neSiesi? Vél tyla.
- Aha, cukraus rado!!! — Tu kurc¢ias, ar kg?
Zvejys tyli, i plude Zitri. Senis nusispjove,
— Kaip manai, ar dar bus boby vasara? atsisédo ant dviracio ir toliau mina. Nuvaziavo
— Boby dar bus. Vasara — kazin... pora kilometry, atsisuka, zitri, Zvejys rékauja,
rankomis mosikuoja — atseit greiiau atvaziuok.
Zmona tvarko kambarius ir dainuoja. Staiga Apsisuko senis, grjzta atgal, o Zvejys ir klausia:
prie jos prieina vyras ir sako: — Na, ka, dviraciu vazinéji?

- Galéjai i$ karto pasakyti, kad dainuoji. AS
jau pusvalandj méginu sutepti sodo vartus.
) ﬁﬁﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬁwﬁw
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Niekad nebijok daryti to, ko nemoki.
25 Atmink: Nojaus arkq pastaté mégéjas, 0 ,, Titanikq“ —
y profesionalai.



