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wAteiname § pasaulj kietai sugniauze¢ kumscius, tarytum pasirenge kovoti, grumtis ir
nugaléti, neZinodami, kad pasaulis Vis tiek nugalés mus. Vos uigime jau garsiai
Saukiame, reikalaudami démesio, rodydami savo isskirtinumg. Baigdami savo Zemiskg
kelione, iSeiname bejégiSkai iStiese delnus, nieko nepasiimdami, kg uZgyvenome, kq be
atodiisio kaupéme, taupéme — viskq palikdami kitiems...

Taigi — vienokie ateiname, kitokie iSeiname, o bendra téra tik tai, kad abiem atvejais
esame graudziai nuogi ir bejégiai, reikalingi kity globos*/D. Cepiené/

nuoSirdziai Jisy direktoré Dalia Astrauskiené
héenesio Gemel p
Ruygséjis - pdasduylinis -"{.7"-
Alzheimerio ligos ménygo .? J\."
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Alzheimerio liga yra tik viena is kity galimy demencijos formy. Demencija yra létinis
Ir progresuojantis galvos smegeny sutrikimas, kuris pazeidzia smegeny lgsteles. Dél Siy
pazeidimy suprastéja rysys tarp skirtingy smegeny daliy, kurios yra atsakingos uz kalbg,
atmintj, judéjimgq, orientacijq, suvokimgq, skaiciavimo jgudzius, gebéjimq mokytis, dél ko
daznai pakinta emocijy kontrolé, socialinis elgesys, motyvacija. Pablogéja socialiné
adaptacija, asmuo tampa visiskai priklausomas nuo artimyjy.

Kam gali iSsivystyti demencija?

Dazniausiai ji issivysto 65 mety ir vyresniems asmenims, taciau labai svarbu Zinoti,
kad demencija néra jprasto senéjimo dalis. Ne visi vyresnio amzZiaus Zmonés turi
demencijq. Pasitaiko atvejy, kai demencija issivysto 40-50 mety asmenims. Ji vadinama
Jjaunesniojo amZiaus demencija.

Kokios yra demencijos priezZastys?

Kiekvienas demencijos tipas turi savas atsiradimo priezastis.
Dazniausi demencijos tipai — tai Alzheimerio liga, kraujagysliné demencija, demencija su
Lewy kiineliais, frontotemporaliné demencija, su alkoholiu susijusi demencija. Rizikg
iSvystyti demencijq turi asmenys sergantys tam tikromis neurodegeneracinémis ligomis,
tokiomis kaip Parkinsono liga, ar létinémis nervy sistemos ligomis, tokiomis kaip
epilepsija.



Ar tai yra demencija?

Panasius j demencijg simptomus sukelia daug sveikatos bitkliy: tam tikry vitaminy ar
hormony tritkumas, depresija, vaisty nesuderinamumas arba per didelis jy kiekis,
infekcijos, galvos smegeny augliai.

Labai svarbu kuo anksciau nustatyti demencijos simptomus sukélusiq prieZastj ir,
esant gydomai biiklei, skirti reikiamg gydymgq. Jeigu simptomus sukelia demencija, laiku
nustatyta diagnozé padeéty Zmogui gauti ankstyvqg pagalbg, su tuo susijusiq reikiamg
informacijq ir gydymo bei sveikatos palaikymo paslaugas.

Ar galima demencijq paveldeéti?

Tai priklauso nuo demencijos priezasties, todél yra svarbu gauti medicining
diagnoze. Jeigu nerimaujate, kad turite rizikq paveldeéti demencijq, pasitarkite su savo
gydytoju. Dauguma demencijos tipy néra paveldimi.

Kokie yra ankstyvieji demencijos Zenklai?

Daznai ankstyvieji demencijos pozymiai lieka nepastebimi, nes dazZniausiai biikle
progresuoja po truputi. Dalis asmeny pirmiausia pastebi, kad silpsta trumpalaiké atmintis,
kitiems kalba, atsiranda nuotaikos svyravimy. Vis délto kiekvienas atvejis yra unikalus ir
demencijos simptomai bei biiklés progresavimas priklauso nuo demencijos tipo.

Ankstyvosios demencijos poZymiai ir simptomai daznai yra Sie:

o prastéja atmintis (silpsta gebéjimas prisiminti neseniai jvykusius jvykius);

o sunkumas atlikti kasdienes uzduotis (namy ruosoje ar buityje),

o sunku reiksti mintis Zodziu ir rastu (sunkumas rasti tinkamg zZodj),

o sunku orientuotis laike ar net ir gerai pazjstamoje aplinkoje ar situacijose;

o sunkus adekvaciai vertinti situacijg ar priimti sprendimus (pvz. tvarkytis su
pinigais);

o sunkumas dalyvauti ar sekti pokalbj, televizijos programas ar skaityti;

o daikty dejimas j netinkamq vietq, ne ten, kur jprastai jie laikomi;

o pakitusi asmenybé, nuotaikos ir elgesio pokyciai;

e pomégiy, iniciatyvumo ar norvo veikti ir patirti naujy dalyky praradimas,

o kartojami klausimai, ty paciy istorijy, pasakojimy kartojimas,

o SUnku suvokti vaizdine ir erdvine informacijq.

Dauguma demencijg turinciy asmeny patiria keletq is minéty pozymiy, laikui bégant,
Jjie pajunta, kad savarankiskai atlikti uZduotis tampa vis sunkiau. Kadangi demencijos
pozymiai ir simptomai kinta progresuojant biiklei, tiek demencijq turinciam asmeniui, tiek
Seimos nariams gali biiti sudétinga prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo aplinkybiy.

Vidurinéje demencijos stadijoje: demencijai progresuojant simptomai vis labiau riboja
asmens galimybes pasirapinti savimi, trukdo kasdienei veiklai:
« dar labiau sutrinka atmintis — pamirstami neseni jvykiai ir asmeny vardai;

« pasimetimas namuose; ®

« apsunkintas bendravimas;

« asmeniui reikia vis daugiau prieziiiros ir pagalbos buityje; o o
o vis ryskesni elgesio pokyciai: biidingas klaidziojimas, »

klausimy kartojimas.
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Vélyvojoje demencijos stadijoje. asmuo tampa visiskai priklausomas nuo kity asmeny.
Atmintis yra stipriai pazeista, fiziniai simptomai yra umiis. Simptomai apima:

o nesiorientuoja laike ir erdvéje;

o sunkiai arba nebeatpazjsta pazjstamy ir draugy;

o reikalinga nuolatiné slauga ir prieZiiira;

e aSMUo sunkiai vaiksto,

o stiprus elgesio pasikeitimas, gali pasireiksti agresija.

Kokia galima pagalba?

Siuo metu néra nustatyta aiskiy demencijos prevencijos biidy. Néra vaisty, kurie
padeéty isvengti demencijos ar sustabdyty jos progresavimg, taciau kai kurie vaistai gali
padeéti sumazinti demencijos simptomUus. Svarbu atkreipti demesj, kad kiekvienas asmuo
demencijq patiria labai individualiai, todél, taikant konkrecius medicininés ir socialinés
paramos bei pagalbos biidus, biitina atsizvelgti j individualiq situacijq. PavyzdZziui,
vieniems Alzheimerio liga sergantiems asmenims labai padeda kolektyviniai uzsiemimai,
buvimas tarp demencijg turinciy Zmoniy, kitus, priesingai, buvimas tarp Zmoniy veikia
neigiamai.

Asmenims, turintiems demencijg, labai svarbi parama ir palaikymas. Pagalba
Seimoms, kurios globoja demencijq turintj asmenj, tampa labai reik§minga suvaldant Sig

biikle ir palaikant asmens gerove. °
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Onuté: ,, Atsibodo, einame j namus, i vidy. “
Valeé: ,,Einam, einam. O kur eiti?“
Staselé: ,, Tai as parodysiu kelig. “

Susikabina rankomis ir veda viena kitq, tik ne visada aiSku, kuri kurig ir kur. Trys
skirtingy gyvenimy, skirtingo amZiaus, skirtingy patiréiy moterys, niekada gyvenime
nesusitikusios ir neturéjusios nieko bendro — dabar jaucia bendryste ir yra ,,seseriSkai‘
neiSskiriamos, globoja viena kitq ir laikosi viena kitos.
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Gyventogu skyrelis
UzimBywmdas - kiekviend diend kypindg
MeldJu srimq
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Kas ilsisi ir masazuojasi, kas stropiai stropiai dirba. Kas délioja, piesia, spalvina,
konstruoja. Kas kartg pazjstame, atpazjstame, patiriame is naujo, atsimename matydami,
liesdami ir uzuosdami, mokomés is naujo. Svarbu kartu, svarbu visiems smagu. Svarbu,
kad kiekviena emocija yra emocija, kad sukuriame bendrystés jausmgq, kad stengiamés
veikti ir uzsiimti kiekvienam tinkama ir priimtina veikla. Visals jmanomais bidais

stimuliuvojame smegeny veiklg, skatiname vieni Kitus ir nenorime nusileisti kolegoms




Bendruowmeninis gyvenimeds
Rydenin¢é Balkea

Visada daug smagiau ir jaukiau gyventi bei dirbti sutvarkyto

e aplinkoje. Dar

smagiau, kad bendruomeniskai visi kartu susirenkame | talkas ir puoseléjame savo
aplinkq. Sj kartg, Svieciant rudeninel saulutei ir puciant gaiviam véjui, su Sypsenomis
obos namy teritorijoje.

T

'A




Kiekvienas Lietuvos regionas, miestas ir net atskira gimine,
artimus tarmiskus Zodzius. Kvietéme Globos namy darbuotojus ir ¢p.-*

pasidalinti labiausiai jsimintinais jy vartotais arba tebevartojamais Zodziais ©.
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gyventojus

Uzbonas- gsotis, Laska - lova,
niznikas-  tualetas, bole - kamuolys,
sklepas - rusys, lepeska - voveruska

ratai - vezimas, (grybas).
krame - galva_ (Merkiné, Dziikija)
D. Malinauskiené
Baléja - dubuo,  Sparnycia- sijonas,
arielka - degtine, abriuisas -  ranksluostis,
bulba - bulve, naktaiza - kaklaraistis,
cvekas - vinis, nazutka - Svarkelis,
dratas - viela, stancija-  trobos kitas
drutas - stiprus, galas,
disia - dvasia, kansecija- autobusas,
griekas - nuodemé. narakiai - tycia.
O. Guraliené G. Adamoniené (Aukstaitija)
Krama-  parduotuvé,  Stuba - namas,
chlep - duona, bricka - vezimaitis,
buciky - batai, pabaika - neblogai,
gzebelé - Sukos. Zusis - Zqsis.

S. Misevicius (Jonava) (AukStaitija)
Karzine-  krepsys, Lietinis - lietpaltis,
priemené -Koridorius  wrstas - kepenine,
sloikas -  stiklainis,  spatas - kastuvas,
tevuzélis - tévas, slebé - suknele.
Rakiskis-  Rokiskis. (Suvalkija)
M.E.Miksys (Aukstait.)  Kusle -  akla (moteris),
Gaspadiné Seimininké, Spavédnia-  iSpaZintis,
kacerga - zarsteklis, puckuté -  plastikiné

revas - giria. dézuté
debeséliai, sumustiniams,
didelis suolas, kriukis - lazdele
einam pakalbésim, vaiksciojimui.
kiidra (R. Zemaitijoje —  ragazeé - pintinéle,
Sodzelka) slovikas - stiklainis,
spinta (R.Zemaitijoje —  juka - kraujas,
Sepikeé) kvaraba -  virusas, liga.
tuoj (R. Z— Zaras), G. Spudyté (Suvalkija)
laiptai,

Viedras - kibiras,
jaksas - megztinis,
zaslanas - suolas,
dekis - uzklotas,
mazgoti - plauti,
zelikis - gultas,
sumurytas
is peciaus
phyty,
vengierkos - ilgi
Zieminiai
batal,
Sliures - medinés
Slepetes,
livaras -  laistytuvas,
rédytis rengtis
Slebute - suknele,
undarokas -  sijonas,
ponciakos -  kojinés,
merguce -  mergaite,
prosas -  lygintuvas,
mikliai - greitai,
petelné - keptuve,
skiipas - Sykstus,
mislyti - maqstyti.
A. Dirmiené (Sakiai)
Petelne - keptuve,
putra - sriuba,
kleide - suknele,
punciakos -  kojinés,
(Zemaitija)
Zacirka - leistinukas,
liestvos - kopécios,
suslaniukas - suoliukas,
suritinti - suvalgyti,
guzikas - saga,
rundulis-  puodas su
ilga
rankena

J. Klikniené
Grabe — griovys,
amurélis — plaktukas,

Usietkas- duonkubilis,
uclaimas- kiemas,
kiite - avide,
smetona- grietine,
Slajai - roges j
miskq,
pasoga - kraitis,
triisas - idirbis.
O. Dumbliauskiené (Aukstait.)
mazgoti - plauti,
pamacyti - padeéti,
veizeéti - Ziureti,
futerka -  priestatas
jrankiams,
skladukas - mazas
pereinamas
kambarys,
autolafke - parduotuveé
ant raty.
Séyrai - stropiai,
giedros -  pédkelnés.
akurat - s tikryjy,
mandavoské — utelé.
A. Jakstiené
Lebeda- Ziople,
keselys- krepsys,
plusyte-  kempinéle.
N. Jukneviciené
Kuraniukai -
zavolas -
einam pauturtsma-
sedzelka -
sepa -
Zara -
skadai -
kosikas-

krepsys (Suvalkijoje — Kasikas).

D. Astrauskiené (Diikstas, AukStaitija)

masina — pecius,

snekta — kalba,

| bardaciokas -

automobilio salono detuve.
D. Zvicevicius



|domybés

Idomesnieji jstaigoje gyvenandiy ir gyvenusiy globotiniy vardai.

2022 2008-2021
Moterys \VWyrai Moterys WWyrai
Konstancija | Marinas Anisija Teofilé Leonardas
Efemija Bediminas Anastazija Praskovja Enrikas
Giedra Otonas Alevtina Leokadija Klétas
Lygija Feliksas Evdokija Karmen Mecys
Tamara Olimpija Mikas
Skolestika Akilina Kornilijus
Feoktista Juzé Teofilis
Felé Alvira Grazulis
Malvyna
Siuo metu globos namuose populiariausi vardai:
Danuté/Dana (4) Ona (3) Jonas (2)
Janina/Jané (4) Regina (3) Marijonas (2)
Aldona (3) Genovaité (2) Ceslovas (2)
Petras (2)
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Anekdotai

Suvalkietis turguje pardavinéja pigius kotletus
i putpelés mésos. Pamates jj Zemaitis stebisi:
- Kaip tu taip pigiai pardavinéji? Juk putpelé
tokia brangi!

Suvalkietis atsako:

- Na, ne tokia ir brangi, kai per puse su
arkliena maisai. Vienas arklys - viena putpelé,
vienas arklys - viena putpele...
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Ateina toks riistus Zemaitis j parduotuve ir
sako:

- Kapyra.

Pardavéja galvoja - Zmogus pasisneket nori ir
sako:

- Nu, gerai yra.

Zemaitis:

- Kapyra!

- Nu kaip... Normaliai... Gyvenu. Viskas lyg ir
tvarkoj.

Zemaitis:

- Kapyralll

- Nu gerai yra, gerai!

Zemaitis:

- Riigsta peina dorne veina!

Anekdotai

Suvalkietis semia vandenj kibiru is kiidros ir pila
Zemeén. Praeivis klausia:

- Kq gi tu ¢ia, Zmogau, darai?

- Noriu issemti vandenj is balos.

- Tu kq?! Is proto issikraustei?

- ISsikraustytum ir tu, jei paskandintum muilg.
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Stovi pakeléj senukas su karve i (ir) stabdo
pravaziuojancias masinas. Sustoja BMW, uz
vairo sédi jaunas vaikinas i (ir) sako:

— Nu tave, séni (seni), pavesiu, ale kap (bet kaip)
su karve bus?

Seénis (senis) atsako:

— O jinai is paskos bégs.

Tai jaunuolis spaudzia kokius penkiasdésimt
(penkiasdesimt), karve dq (dar) béga, spaudzia
Jjau simtq — karvé dq (dar) béga, spaudzia jau
Simtq penkiasdésimt (penkiasdesimt) — karve
béga, spaudzia du Simtus — karve béga, ale (bet)
pradéjo jq (jai) viena akis mirksét. Jaunuolis
sako:

— Kudeé (kodél) tai karvei akis tritkcioja?

Senis atsako:

— Posiikj rodo, tuoj lenks....



