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Kasdieniskos smulkmenos, humoras, iSmintis, menas gyventi Sia diena,
menas dZiaugtis, keli laSeliai liiidesio ir didelé dozé optimizmo — tobulas
gyvenimas.

Linkiu kiekvienam miisy siekti Sios tobulo gyvenimo tiesos ir su Sypsena
pasitikti SAVE kiekvieng rytg!

nuosirdziai Jiisy direktoré Dalia Astrauskiené

Ménesio Gewmel
Sendabve - drdugds dr baybdas?

Lietuvos statistikos portalo duomenimis nuo 2009 m. pradzios salies
gyventojy medianinis amzius pailgéjo 5 metais (vyry — 4 metais ir siekia
dabar 70 mety, motery — 5 metais ir siekia 79 metus).

Senatvée — vienas is nataraliy zmogaus amziaus tarpsniy. Senyvo
amziaus zmones gali bati labai skirtingi: vieni — jau negebantys
savarankiskai pasiripinti savimi, ligoti, turintys emociniy bei fiziniy
sunkumy; kiti — atvirksciai — energingi, nepailstantys, vis dar norintys dirbti.

Skiriami keli svarbiausi senéjimo aspektai:

v biologinis sené¢jimas, kai silpsta fizines jégos ir sveikata; .

v socialinis senéjimas, kai asmens padétis visuomenéje gerokai pasikeicia. Tai susije su
nauju socialiniu statusu, nes asmuo iseina j pensijg, keiciasi bendravimo ratas, rysiai su
bendradarbiais, uzimtumo intensyvumas ir pan.

v psichologinis senéjimas: nors priimta manyti, kad senstant silpnéja kai kurie psichiniai
procesai (atmintis, suvokimo astrumas, mgstymo greitis ir pan.), bet tai pasireiskia labai
individualiai, o aktyvia protine veikla uzsiimantiems asmenims, kaip rodo moksliniai tyrimai,
daznai is viso nebadinga.

Senatves isgyvenimas yra labai individualus, kuris susijes su asmens poziariu j senatve
bei veiksmais, kurie gali padéti jprasminti senatve arba atvirkséiai — jaustis blogai ir vienisai.

Senyvo amziaus elgesiui daro jtakg ir susitaikymg su senatve lemia ir tai, ar Zmogus turi su
kuo pasidalinti savo isgyvenimais ir lizdesiu dél vis prastéjancios sveikatos bei senkanciy jégy.
Senatve ir vienatve daznai eina greta. Vienas is biady padéti teigiamai priimti atéjusig senatve —
uZtikrinti _vienisiems bei ligotiems senoliams pagalbg bei globg, nepalikti ju vienisy.
Dazniausiai senyvo amziaus zmonems, patiems dél vienokiy ar kitokiy priezasciy nebegalintiems
pasirapinti savimi, padeda artimieji arba socialiniai darbuotojai. Taciau vienisiems zmonems,
kuriems reikia nuolatinés globos, medikamentinio gydymo bei pagalbos judeéti vienas is pagalbos
keliy — seneliyg globos namai.




Pasauliné Sveikatos organizacija zmogaus amziy klasifikuoja taip:

nuo 60 iki 74 mety yra pagyvenes Zmogus,

nuo 75 iki 90 mety — senas zmogus,

virs 90 — ilgaamzis.

Deja, ne kiekvienas tokio amziaus zmogus vis dar yra pajegus pasirapinti pats savimi.

Senatvé — paskutinysis stambus ir neapibréitos trukmés Zmogaus individualios raidos
tarpsnis, trunkantis iki pat mirties.

Per ateinancius desimtmecius vyresnio amziaus zmoniy dalis, palyginti su visy gyventojy
skaiciumi, gerokai dides. Dél to padides nasta darbingo amziaus Zmonéms, nes jie tures padengti
socialines islaidas, kad sen¢janti visuomeneé galéty naudotis jvairiomis paslaugomis. Remiantis
statistikos portalu, 100 vaiky (nuo O iki 14 mety) 2010 mety pradzioje teko 116 senoliy, o 2022-
aisiais — 132. Taigi per desimt mety simtui vaiky tenkanciy senyvo amziaus zmoniy skaicius
Isaugo daugiau nei 18 proc.

Ir visgi, senatvé yra neisvengiamas gyvenimo tarpsnis ir tik nuo miisy priklausys kuriam
seneéjimo stiliui priklausysime:

1. Reorganizatoriai. Jie iséje j pensijg keicia gyvenamgjg vietg, imasi naujos kardinaliai
skirtingos veiklos. Lietuvoje tokiy mazai.

2. Adityvus sene¢jimas, kai susitelkiama j vieng reiksmingg veiklg, imama gilintis j sodg,
rankdarbius, retas raso knygas, uzsiima intelektualia veikla.

3. Issipareigojantys. Jie atsisako veiklos.

4. Konservatyvizs. Jie nieko nekeicia, ignoruoja senatvinius pokycius, islieka jaunatviski,
energingi, bendrauja, buriasi j klubus.

5. Pykstantys. Tai Lietuvai bidingas stilius. Dar pries pensijg pykstama del mazy pensijy,
nenusisekusio gyvenimo ir t.t.

6. Reikalaujantys saugumo ir prieziizros. Jie is savo artimyjy tiesiog reikalauja perdeto
démesio.

7. Apatiski. Tai dar vadinama supamojo kreéslo sindromu, tokiems senoliams niekas nerpi.

8. Chaotiski. Jiems senatve yra stresas, krize, todél blaskosi, séja aplink save chaosg.

Senstancios visuomenés problema yra aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje bei
pasaulyje. Tai lemia ir vis mazéjantis gimstamumas, vélyva motinysté, apsisprendimas turéti
vieng vaikg ar visai netureti atzaly.

Tik nuo musy paciy priklauso, kaip mes priimame senatve: kKaip baubg ar kaip draugg. O
padaryti galime ne tiek mazai dar iki sulaukiant garbingo amzZiaus: daugiau judéti, daugiau
noréti, sveikiau maitintis, daugiau bendrauti ir dalintis, maksimaliai palaikyti socialinius rysius,
matyti kuo daugiau pozityviy dalyky aplink ir pan.
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Informacijos saltinis:
Daina Tauginiené. Gerontologinio socialinio darbo stacionarioje globos jstaigoje ypatumai. Teorija ir praktika: studentiskos jzvalgos —
Tarptautiné studenty konferencija 2022. Kolpingo kolegija. 67-74



Akis Zmogaus kiino langas,

pro kurj siela suranda savo kelig
ir mégaujasi pasaulio groziu.
(Leonardas da Vincis)

sy Ar daznai Ziurite vieni kitiems j akis? Kg jose matote? Kokias akis maloniausia
matyti? Kokios akys Jus neramina? Ar tausojate savo akis? Ar daug Zvilgsnis pasako apie
smogy? O-juk tiek daug aplink mus akiy ir kaip daznai, mes eidami net nepakeliame
galvos, I{iepqzviﬁrime, nepamatome akiy ir vieni kity. O kartais uztenka vien zvilgsnio, kad
galérume labai daug pasakyti apie zmogy, perskaityti jo mintis, jausmus, kad pamatytume
dziaugsmgq, skausmaq, ilgesj, nuovargj, pyktj, svajas, pabégimg nuo realybés...

Psichology tyrimy rezultatai atskleidzia, jog bendraudami Zmonés negali nuolat
vienas kitam Ziureti j akis. Pokalbio metu tiesioginis akiy kontaktas islaikomas daugiausia
60 proc. viso laiko. Taciau yra ir iSimciy — tiesioginis akiy kontaktas ilgiau nei vidutiné
norma islaikomas tais atvejais, kai Zzmonés vienas kitq jsimyléje ar simpatizuoja, arba yra
nusiteike agresyviai.

AKys — ryskiausias, iSraiskingiausias veido bruoZas ir regos organas. Tal yra vienas
svarbiausiy jutimo organy, simboliuvose susijes su Sviesa, saule ir dvasia. AKIS
simbolizuoja dvasinj ir protinj suvokimgq, kartu traktuojama ir kaip savotiskas sielos
veidrodis. Akys yra pats jautriausias ir labiausiai pazeidziamas kiino organas ir jomis
reikia nuolatos ripintis, tausoti, jas mankstinti. Jdomu tai, kad misy akys nuo gimimo
islieka tokio paties dydZio.

Senovéje akis buvo laikoma langu, pro kurj j kiing patenka siela. Tuo paciu jj ir
palieka. Labai didele emocing energijq turi mirstancio zmogaus zvilgsnis, tad vykdant
nuosprend; nuteistiesiems myriop uzrisamos akys. Mirusiojo akys taip pat gali pakenkti,
todél jos visada uimerkiamos.

Nuo seno Lietuvoje Zmogaus akims buvo skiriamas didzZiulis demesys. Lietuviy
etnologé Pr. Dunduliené knygoje , Akys lietuviy pasauléjautoje” raso: , Zmoniy
pasauléjautoje akys skirstomos j geras, Svelnias, malonias, nuosirdzias ir blogas, piktas,
Ziaurias, Nemalonias. IS akiy sprendziama ir apie Zmogaus gerq ar blogq biidqg, aukstg ar
zemq moralg. Jos spinduliuoja geérj arba blogj. Pavojingiausiais yra laikomi blogy akiy
spinduliai, kurie gali atnesti daug nelaimiy. Tokios akys galincios net uzmusti Zmogy,
gyviing, sukelti audrq, isdziovinti saltinj ir kt. . Kaip nurodo etnologas J. Balys, lietuviy
akys Sviesios (daznai pilkos arba pilkai mélynos). IS tamsios kompleksijos Zmoniy
Lietuvoje daznai sutinkami rudy akiy.

Keletas Lietuviy patarliy ir priezodziy apie akis: ,,Dvi akys daugiau mato, nei viena ",
., 10s pacios akys verkia, tos pacios juokias “; ,, Akiy daug mato, SirdZiy maza teuzjaucia*;
., Paziiiréjes j akis, neklausk sveikatos*; ,,Akys nemato — sirdj neskauda*, ,, Panasus —
kaip is akies trauktas*; ,,Baimés placios akys* , Akis uz akj, dantis uz dantj*“; ,, Akyse
giria, o uz akiy spiria*“; ,,Akys uz pilvg didesnés “; ,, Visy verksi — akiy neteksi*; ,, Akys
pamatys, rankos padarys “ ir kt.



Jusy akys yra nuostabios ir daug apie Jus pasakancios. Apie Jisy gyvenimus,
turétus ir turimus dzZiaugsmus, ripescius, kancias, sielos Zaizdas, iSmintj,
gerumq, dekingumq, pyktj, nuovargj, uzsispyrimgq, kartais ir pailsimqg gyventi....
Bet kol akys mato kitas akis, ZodZiai net nebiitini... Kartais uztenka tiesiog
pabiiti tyloj ir pasimégauti ta bezZode, bet labai israiskinga akiy kalba.

Kas galéty patikeéti, jog toks mazZas plotelis pajégia sutalpinti savyje visq
Visatos grozj...




Gyventogu skyrelis
Riekviend dievd vis kibokicd, ypabinged

Visada dzZiaugiamés Rimky padalinio senjory uZimtumo grupés ,,Versmé“ kolektyvo
démesiu, skambiomis dainomis, kartu praleistu laiku bei dékojame uz ilgamete bendryste!
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Visiskai nesvarbu, kiek mums mety ar kokie skaiciai jrasyti pase. Mes visada norime
biti graziis Todel groZio diena — visada laukiama!ll """ @@ @G GNe tik
pasigrazinusios ir pasigraZine, bet ir jaukiai kartu laikg praleide su kantrybés
nestokOJanczomzs Jonavos polztechnzkos mokyklos praktikantemis =




Esame labai laimingi, turéje galimybe taip sauniai praleisti vakarq Jonavos kultiiros
centre kartu su grupe ,,DAR“ & &5 &. Plojome, lingavome ir dainavome populiariausius
bei visiems Zinomus lietuviskus hitus, tarsi keliavome laiku — legendinius hitus isgirdome
kitaip #°#' 7. Gavome labai gerq teigiamy emocijy plipsnj ir jspiidj ilgam.
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Tradicijas reikia puoseléti, sventes reikia svesti. Tradiciné Kaziuko mugé — tai tarsi
simbolinis pavasario atidarymas ir galimybé pabendrauti, gery emocijy prisivinkti ir
,,baronkq“ namo parsiridenti. Muge Siltu pasveikinimu atidarée Lietuvos Respublikos
Seimo nario padéjéja gerb. Audroné Bagdonaviciené.

Kaip ir dera sioje nuotaikingoje Sventéje, pavyko ,,apZenyti*“ senbernj Kazimierg. Uz
nuotaikingq spektaklj ,, Senbernio Kazimiero pirslybos‘“ dékojame Il amziaus universiteto
Jonavos skyriaus (TAU) teatro studijos dalyviams ir jy vadovei Vitalijai Kriaucelienei.

Dékojame ir Kaziuko mugés dalyviams uz jdomius, kirybingus rankdarbius ir
sypsenas: Socialiniy paslaugy centro ukrainieciy grupei, Jonavos nejgaliyjy draugijai, 1l
amZiaus universiteto dizaino ir kirybiskumo fakulteto senjorams, Mitologiniy butybiy
laboratorijai, Janinai, Ausrai ir Vilmai — Jonavos bei Kauno bendruomeniy naréms.

Ir, Zinoma, Jonavos globos namy gyventojams ir darbuotojams, nestokojantiems
karybiskumo, negailintiems savo laisvalaikio, organizuojant Sventes ir kuriant jaukig
atmosferq jy metu. Pastebéjome, kad labiausiai visy akys, ausys ir uoslés krypo j Maisto
kermosiy, organizuotg miisy Sauniyjy darbuotojy.
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Moterys...

Moterys. Prasmingai aukojancios savo
gyvenimg dél kity. <
- Moterys. Kuriancios ir palaikanCios santykius. ‘g
<20, Moterys. Nesugebancios paaiskinti* o
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. savo elgesio priezas¢iy.
~_ Moterys. Besirenkancios technikg pagal =7
#—= gpalva. o
: \\\) Moterys. Kurianc¢ios jaukuma, Svelnumga ir daranc¢ios
7 pasaulj ne tokj atSiaury. v
2 on ;5?;_,/} Moterys. Suteikian¢ios jkvépimo, prasmes,
\\ Q{\ duodancios atsakyma j klausimg ,,Vardan ko?*. /’,
' “_\ Moterys. Traukian¢ios savo groziu, balsais, | 4
kvapais, grakStumu. 4

Moterys... e
(psichologas A. Gudas)
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8) &  SU miisy visy diena, mielosios
Globos namy moterys: gyventojos,
darbuotojos, lankytojos, mamos, mociutes,
dukros, tetutes !
Lai Sventé biina ne tik Kovo 8-tgjq, bet ir kiekvieng dieng !!!

OOLOLOBLOOELOELOELOILOELOELOOLOLOELS®
Anekdotai Anekdotai

Moterys kaip paskola — 30-iai mety ir po 1000 Eur j ménesj.

Moterys kaip namas — kuo senesnis, tuo daugiau reikia dazy.

Moterys kaip ambasada — gali ir neleisti su draugais j Tailandg vaziuoti.

Moterys kaip Sachmatai — VOS zZingsnis ne ten, is karto matas.

Moterys kaip ismanusis telefonas — renkiesi, kad Kietesnis biity, bet vis tiek naudoji tik vieng funkcijq.
Moterys kaip teatras — siandien komedija, rytoj tragedija, poryt gastrolés kitame mieste.

Moterys kaip profesorius per egzaming — lyg ir mokeisi bei pasiruosei, o jis staiga ant kokios nors
smulkmenos prigauna.

- Brangusis, rytoj kovo 8-o0ji, o Signakt sapnavau, Kam moteris eikvoja savo gyvenima?

kad tu man ta proga padovanojai perly vérinj. Ka - ketvirtj —kad tapty grazi,

tai galéty reiksti? - ketvirti — kad bty grazi,

- Rytoj ir suzinosi, brangioji. - ketvirtj — kad jsitikinty, jog yra grazi,

Ir kitg dieng jis jai padovanojo sapnininka.... - ketvirt] — kad papasakoty kitiems, kokia ji buvo
grazi.

- Kg moteris gali padaryti i§ nieko? Kalbasi dvi draugeés:

- Sukuosena, salotas ir tragedija. - Isivaizduoji, Siandien tik jlipau | autobusa, trys

jaunuoliai tu¢tuojau uzleido vieta!
- Taaaaiiippp... Anksciau uztekdavo dviejy.



