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Pareng¢ pavaduotoja socialiniam darbui AgneJ al;iti;l]ﬁ

Daugybe mety stebiu, o kartais ir dalyvauju miisy jstaigos pokyciuose. Ir vis kasmet
kazkas j gerq, kazkas naujo: jvairios moderniausios pagalbos priemonés, aplinkos
pritaikymas ir panasiai. Nebetaupome slaugos priemoniy, o naudojame jy tiek, kiek reikia.
Didziulis demesys skiriamas uzimtumui ir jo organizavimo priemonéms jsigyti. Kasmet ir
mes tobuléjame, isklausome daugybe mokymy, seminary, konferencijy. Dalijamés gergja
patirtimi su kolegomis is kity rajony...

Galima bity vardinti dar daug visko gero, bet uz viso to stovi ZMOGUS. Ir tik nuo jo
geranoriskumo, lojalumo jstaigai, meilés darbui priklauso, kaip Sioje jstaigoje jauciatés
JUS, miisy paslaugy gavéjai. Zinau (0 kartais ir neZinau), kad ne visi atlieka savo pareigas
taip, kaip noréciau as ir, tikriausiai, Jis. Liidina, kai kartais reikia ,,stumti““ ar , traukti “ ir
Jausti, kad zmogus jau dirba labai nelaimingas. Siame numeryje daug démesio skirta
LAIMELI. Noréciau, kad Jius visi bituméte laimingi, bet didZigja dalimi tai priklauso nuo

paciy!

Meéenesio Gewmel

nuosirdziai Jisy direktoré Dalia Astrauskiené

Psichology atliktas tyrimas atskleide 5 asmeninés savybes, kurios daro zZmogy laimingg ir
padeda pasiekti sekmés jvairiose gyvenimo sferose.

Vieno is tyrimo autoriy teigimu, jei zmogui biidinga bent viena is Zemiau iSvardinty penkiy
. laimingyjy ©“ savybiy, tai jis Sékmingesnis ir labiau patenkintas gyvenimu nei tie, kurie neturi né
vienos is ty savybiy. Dar daugiau — mokslininkai jsitikine, kad charakterj galime modeliuoti, taigi
Jjei Siuo metu ir nepasizymite tomis savybémis, jas galite iSvystyti savarankiskai.

Penkios laimingy zmoniy asmeninés savybés, bruozai:

1. Entuziazmas. Tie, kam budinga $i charakterio savybé, paprastai yra linksmi, bendraujantys ir
emocingi, todél lengvai uzmezga pazintis ir greiciau pasiekia issikelty tiksly. Be to, kaip parodé
tyrimas, entuziastai yra atsparesni stresui ir visuomet randa iseitj is bet kokios situacijos, 0 tai
padeda jiems gyvenime sékmingai judéti j priekj.

2. Meilé sau. Kad butum laimingas, svarbu myléti ir gerbti save —
Juk sékme Sypsosi tiems Zmonéms, kurie turi auksStq Saviverte.
3. Darbstumas. Darbg mylintys ir jam atsidave gergja prasme /@
Zmonés paprastai biina kryptingi, energingi, jiems bidingas aukStas
savidisciplinos lygis. Jie daugiau nei kiti Zmonés biina patenkinti
gyvenimu.
4. Atjauta, jautrumas. Remiantis tyrimu, tie asmenys, kurie
nuosSirdziai ir mielai padeda kitiems, ripinasi silpnesniyjy

poreikiais, taip pat yra labiau patenkinti gyvenimu



5. Smalsumas. Naujy Ziniy troskimas ir gyvas doméjimasis aplinkos reiskiniais padeda kaupti,
praturtzinti gyvenimiskqjq ir profesing patirtj. Dar daugiau — smalsumas glaudziai susijes su
komunikabilumu ir entuziazmu, o visas Sis derinys padeda lengviau pasiekti bet kokiy tiksly.

Jei negana laimingy Zmoniy asmeniniy bruoZy, tai Nnurodome dar kelis laimés Kriterijus — jie
iSrankioti is jvairiausiy tyrimy rezultaty. Taigi laimé yra:

...gebéjimas mégautis dabartine padétimi. Tokiy Zmoniy laimés paslaptis — realiy tiksly siekimas
ir pasitenkinimas savo gyvenimu, dabartimi. Kad biituméte laimingi, iSmokite mégautis dabarties
akimirka, susiklosciusia situacija ir priimti dalykus tokius, kokie jie yra

..darbavimasis su malonumu, pasimégavimu. Laimingi Zzmonés daro tai, kas jiems patinka, o ir
atvirksciai — jiems patinka tai, kq jie daro. Be to, jie dirba ne troksdami pinigy ar garbés. Néra
prasmés eiti j darbq, kurio nekenti, ir kur tave supa nedraugiski kolegos, kurie cia tik dél pinigy.
Kai geriausius savo gyvenimo metus eikvojame tam, kad uzdirbtume daugiau pinigy, aukodami
savo sveikatg ar laikg su Seima, véliau tenka tuos uzdirbtus pinigus leisti tam, kad atstatytume
SVeikatq ir rysj su Seima. Argi tai logiska? Todél mégiamas darbas — isties vienas i$ svarbiausiy
laimeés kriterijy.

.. gyvenimas Sia diena. Neverta laikytis jsikibus praeities ir vis ieskoti, kur buvo padaryta klaidy.
Taip pat neverta ir projektuoti saves ateityje, nes nezinia, kiek ty svajoniy virs realybe. Laimingi
Zmonés gyvena dabartimi ir paprastai biina geros nuotaikos. Jei negalite biiti laimingas Siandien,
vargu ar spinduliuosite laimés jausmu rytoj.

..biti optimistu. Negatyviis jausmai ir blogos Mintys sukelia tik stresq. Jau geriau ,, maitinti
Organizmgq optimistinémis natomis. Jei pastebéjote, laimingi Zmonés net juodziausiame gyvenimo
scenarijuje randa Sviesiy stoteliy. Optimizmas — tai pats puikiausias savigynos nuo depresijos
mechanizmas, o tai reiskia, yra vienas svarbiausiy laimés kriterijy.

...gebéjimas tinkamai pasirinkti. Jei koks noras dalykas klostosi ne ta linkme, nereikia baimintis
Zengti zingsnj atgal ir perziuréti savo tikslus, pasiekimus ir taktikg. [sivaizduokite savo gyvenimg
kaip romang, kurj galite nuolatos redaguoti, skyrius keisti vietomis, sugalvoti naujqg pabaigq.
Zinoma, toks lankstus poziiris reikalauja pozityvaus magstymo, atviro proto ir gebéjimo (troskimo)
tinkamai pasirinkti. Mokslininkai pastebéjo, kad tie Zmonés, kurie jsitikine, jog yra savo gyvenimo
kalviai, gali kontroliuoti ir paveikti savo gyvenimq, yra laimingesni nei fatalistai — Zmonés, kurie
mano, kad Zmogus nieko negali pakeisti, kad viskq lemia aukstesnés jégos.

...gebéjimas myléti ir palaikyti artimuosius. Zmogus negali biti laimingas be kity ¥moniy
palaikymo ir meilés. Taciau mainai ir geros energijos tekéjimas turi buti: jei yra zmoniy, kurie jus
daro laiminggq, tai ir jis turétuméte kitiems dovanoti §j jausmq. Net ir moksliniai tyrimai rodo, kad
Seimos Zmonés yra laimingesni nei vieniSiai.

...neprarasti socialinio aktyvumo. Jei zmogus nori buti laimingas, jam neisvengiamai teks reikstis
(bent dalinai) visuomeniniame gyvenime, siekti padéti aplinkiniams. Remiantis statistika, aktyviis ir
socialiai uzimti Zmonés — patys sveikiausi ir laimingiausi.

...nepavydeti. Ambicingumas — geras charakterio bruozas, padedantis biti laimingu. O Stai
pavydas tq laimés jausmq uzmusa. Geriau susitelkite j savo siekius ir tikslus, o ne svetimy zmoniy.
Tik taip galésite mégautis savo pasiekimais bei gyvenimu apskritai

..visada biiti savimi. Niekuomet nesijaudinkite, kq apie jus pagalvos kiti, — tyros sielos apjuodinti
nejmanoma. Jei apie jus blogai kalba, dél to blogesniu netapsite, taigi nekreipkite j tai déemesio. Tik
tokiu atveju sugebékite islikti savimi, jausti savo asmenybés unikalumq, jégq ir laisve.

...turéti tiksly. Laimingi Zzmonés daznai turi jvairiausiy sumanymy. Galite gauti tai, ko norite, jei
tik Zinote tiksliai. O spontaniSkais sumanymais trykStantys Zmones, nepasizymintys organizuotumu,
tik atrodo laimingi, o is tiesy jie plaukia pasroviui ir netgi nezino, kur ta srové ]uos nunes. Megaulls
plaukimu galima, taciau, ar tai atnesa laimés, abejotina.
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Tad biikite laimingi ir kurkite laime aplink save! /7 2
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1. Laimés alchemija: kas mus daro laimingus? 15min.It (2017-02-20), — /) "
prieiga per interneta: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/laimes-alchemija-kas-mus-daro-laimingus-1024- 757788 X /’ \\ -
A y -

2. Stefan Klein. Laimés formulé. 2008 N


https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/laimes-alchemija-kas-mus-daro-laimingus-1024-757788

Rartais Biesiog reikid...

,, AS nenoriu
., Ne siandien “
»Man skauda “ ir t.t. ir pan.

Kai tik reikia j laukg...

Kai tik reikia j uzimtumo veiklas...
Kai tik reikia j koncertus...

Kartais net kai reikia pas gydytojus...

Nes reikia pajudeéti,
Nes reikia persirengti,
Nes reikia iseiti is kambario...

Viskas atrodo sudétinga, atima daug laiko, reikalauja pastangy...

O mes turime pakankamai laiko, pajégumy, kantrybés ir noro, kad kiekvienas globotinis
pagal sveikatos galimybes ir individualius ypatumus kaip galima dazniau KEISTU APLINKA &

Miisy patirtis rodo, kad labai daznai ir per ,,nenoriu*, ,, negaliu* prikalbintas, is kambario
iSveztas gyventojas paskui biina laimingesnis, atsigaves, pabendraves, patenkintas, maloniai
nuvarges, geriau miegantis ir kitq kartq Siek tiek lengviau iSvadinamas is kambario &

Net labiausiai save vienisiumi pristatantis asmuo dazniausiai biina kupinas Snekos & Nes
Zmogui reikia Zmogaus, ypac senatvéje, kai socialinis gyvenimas is esmés yra stipriai pasikeites...




Sauylé, siluwel, gaivys végelis - kickviends
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Masy dienos
Draugysté sy lrLieBuves Rauydonuoju BRryZiygwi

Savo namuose reguliariai sulaukiame Lietuvos Raudonojo KryZiaus Kauno skyriaus savanoriy
su programa ,, Silti apsilankymai , kurios tikslas kurti draugystes su vyresnio amZiaus Zmonémis.
Savanoriai visada atvyksta entuziastingai ir energingai nusiteike, kupini naujy uzsiemimy, terapijy,
noriai bendrauja, isklauso miisy globotinius, ZaidZia Zaidimus, mezga tarpusavio rysj bei sitilo
visokeriopg pagalbg.

Lietuvos Raudonojo KryZiaus Kauno skyriaus savanoriai jau metus laiko nuolatos bendrauja
su astuoniais Kauno seneliy globos namais ir siemet pradéjo veiklg Jonavos mieste. Esame dékingi
ir laimingi, galédami uzmegzti naujas pazintis. Miisy bendradarbiavimas turi bendrg vizijg — orus
gyvenimas globos namuose.
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Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

Silti apsilankymai




Rermosiys doncaves Pemerio prdadinéje mokykloge

Labai dZiaugiamés sulauke kvietimo is vaiky ir nors lietutis labai mus ggsdino, taciau
sékmingai sudalyvavome Jonavos Panerio mokyklos bendruomenés kermosiuje = Ir pirkome, ir
ragavome, ir save parodéme, ir | kitus paziuréjome, apsilankéme kupole-lauko klaséje, vaisinomés
gardzia arbata, dzZiaugémés vaiky Sypsenomis ir klegesiu =

Kiekvienas toks ir panasus susitikimas turi jvairiapusés naudos: mes pakeiciame aplinkg,
susipazjstame su naujais Zmonémis, apsilankome nesilankytose (ar senai lankyrose jstaigose),
rodome pavyzdj jaunajai kartai. Vaikai plecia savo akirati, matydami senq ar nejgaly Zmogy,
mokosi tinkamai bendrauti, padéti Salia esanciam. Pradinés mokyklos bendruomené turéjo progos
atrasti vietas, tinkamai nepritaikytas nejgaliesiems ir jas patobulinti. O svarbiausia, kad visus

lydéjo gera nuotaikal




Bendryste su alerdinieciy bendrucmene

Wekdant projektg ,, Draugysté mus vienija* kartu su Jonavos Socialiniy paslaugy centro
specialistais sistemingai vykdomi ukrainieciy bendruomenés susitikimai su miisy globos namuose
gyvenanciais Ukrainos pilieciais, kurie buvo priversti palikti savo salj dél karo. Kiekvieno
susitikimo metu dalinamasi Lietuvos ir Ukrainos paprociais, tradicijomis, sventémis.

Seimos dienos proga jautriai paliesta Seimos ir namy tema. Vaiky lipomis skambéjo grazios
eilés, Soktas Flamenko, kurio judesius galima pritaikyti bet kokio amzZiaus Zmonéms ir naudoti
mankstos uzsiemimams. Viso renginio metu lydéjo bendruomeniskumo jausmas prie bendro stalo
vaiSinantis arbata ir saldésiais bei jaukumas, kad esame kartu, kad suprantame ir palaikome.
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Grozioc diend

Visada laukiama ir gery emocijy sukelianti grozio diena
tiesiog uztenka pakirpti plaukus = = =. -
Acin Jonavos politechnikos mokyklai uz grazy, prasmingq ir praktiskq bendradarbiavimg =%
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Lietuviskos patarlés ir prieZodZiai

o Dabok sveikatg jaunatvéje, o garbe senatvéje.

o Kg ismoksi mazas, neuzmirsi Senas.

o Uz jaunystés griekus Dievas senatvé] nubaudzia.
Senatve pavydi danty ir plauky.

e Kas pinigus, biidamas jaunas, puotoms eikvoja,
tas, sulaukes senatves, Sunies biidoj nakvoja.
Jaunas tinginiausi — senas ubagausi.
e Kg nori pjaut senatvej, tq turi set jaunatvej.
e Kad jaunyste Zinoty, 0 senatve galety...

e Be jaunystés nér senatves.

e
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Anekdotai

- Biciuli, kas yra senatvé?
- Senatvé — kai merginos pagal iSkvietimg pas tave
atvaziuoja greitosios pagalbos masina.

80 mety mociuté atneSa dokumentus j universiteta.
- Mociute, ar Jus tikrai norite mokytis? Kam Jums
to reikia?

- Mano seniui studentés labai patinka.

Démesingumo testas.

Anekdotai

Tomas niekada nebuvo mates skraidancios 1ékstés,
kol nevede.

Eina eziukas takeliu ir ziori: vilkas jkrites j labai
gilig duobg. EZiukas:

- O, vilke, taip tau ir reikia, sédék Cia...

Kitg dieng eZiukas ir vél:

- O, vilke, sédék cia, sédék...

Dar kitg dieng eina eziukas ir pats jkrenta j duobg.
Vilkas sako:

- K3 tu ¢ia veiki?

- Nepatikesi, vilke, atsipraSyti atéjau...

Kiek gyviiny galite surasti paveikslélyje? (atsakymas yra daugiau nei 6 gyviinai &)

Paveikslélyje galima rasti $iuos gyviinus: dramblys, asilas, $uo, katé, pelé, gyvaté, vézlys, zuvis, delfinas, vista, krokodilas, uodas ir dar keli kiti &


https://patarles.dainutekstai.lt/z/92dbe11
https://patarles.dainutekstai.lt/z/0eee552
https://patarles.dainutekstai.lt/z/8059366
https://patarles.dainutekstai.lt/z/8968c53
https://patarles.dainutekstai.lt/z/1569173
https://patarles.dainutekstai.lt/z/9f05252

