
 

 

 

Jonavos globos namų metraštis 

2023 m. birželio mėn. Nr.64 

naujienos 

APIE MUS IR MUMS   
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

Vadovo žodis 
 

Daugybe metų stebiu, o kartais ir dalyvauju mūsų įstaigos pokyčiuose. Ir vis kasmet 

kažkas į gerą, kažkas naujo: įvairios moderniausios pagalbos priemonės, aplinkos 

pritaikymas ir panašiai. Nebetaupome slaugos priemonių, o naudojame jų tiek, kiek reikia. 

Didžiulis dėmesys skiriamas užimtumui ir jo organizavimo priemonėms įsigyti. Kasmet ir 

mes tobulėjame, išklausome daugybę mokymų, seminarų, konferencijų. Dalijamės gerąja 

patirtimi su kolegomis iš kitų rajonų...  

Galima būtų vardinti dar daug visko gero, bet už viso to stovi ŽMOGUS. Ir tik nuo jo 

geranoriškumo, lojalumo įstaigai, meilės darbui priklauso, kaip šioje įstaigoje jaučiatės 

JŪS, mūsų paslaugų gavėjai. Žinau (o kartais ir nežinau), kad ne visi atlieka savo pareigas 

taip, kaip norėčiau aš ir, tikriausiai, Jūs. Liūdina, kai kartais reikia „stumti“ ar „traukti“ ir 

jausti, kad žmogus jau dirba labai nelaimingas. Šiame numeryje daug dėmesio skirta 

LAIMEI. Norėčiau, kad Jūs visi būtumėte laimingi, bet didžiąja dalimi tai priklauso nuo 

pačių! 
nuoširdžiai Jūsų direktorė Dalia Astrauskienė 

Mėnesio Tema________________________ 

\ 

 

Būti laimingu 
 

Psichologų atliktas tyrimas atskleidė 5 asmeninės savybes, kurios daro žmogų laimingą ir 

padeda pasiekti sėkmės įvairiose gyvenimo sferose.  

Vieno iš tyrimo autorių teigimu, jei žmogui būdinga bent viena iš žemiau išvardintų penkių 

„laimingųjų“ savybių, tai jis sėkmingesnis ir labiau patenkintas gyvenimu nei tie, kurie neturi nė 

vienos iš tų savybių. Dar daugiau – mokslininkai įsitikinę, kad charakterį galime modeliuoti, taigi 

jei šiuo metu ir nepasižymite tomis savybėmis, jas galite išvystyti savarankiškai.  

Penkios laimingų žmonių asmeninės savybės, bruožai:  

1. Entuziazmas. Tie, kam būdinga ši charakterio savybė, paprastai yra linksmi, bendraujantys ir 

emocingi, todėl lengvai užmezga pažintis ir greičiau pasiekia išsikeltų tikslų. Be to, kaip parodė 

tyrimas, entuziastai yra atsparesni stresui ir visuomet randa išeitį iš bet kokios situacijos, o tai 

padeda jiems gyvenime sėkmingai judėti į priekį.  

2. Meilė sau. Kad būtum laimingas, svarbu mylėti ir gerbti save – 

juk sėkmė šypsosi tiems žmonėms, kurie turi aukštą savivertę.  

3. Darbštumas. Darbą mylintys ir jam atsidavę gerąja prasme 

žmonės paprastai būna kryptingi, energingi, jiems būdingas aukštas 

savidisciplinos lygis. Jie daugiau nei kiti žmonės būna patenkinti 

gyvenimu.  

4. Atjauta, jautrumas. Remiantis tyrimu, tie asmenys, kurie 

nuoširdžiai ir mielai padeda kitiems, rūpinasi silpnesniųjų 

poreikiais, taip pat yra labiau patenkinti gyvenimu  



5. Smalsumas. Naujų žinių troškimas ir gyvas domėjimasis aplinkos reiškiniais padeda kaupti, 

praturtinti gyvenimiškąją ir profesinę patirtį. Dar daugiau – smalsumas glaudžiai susijęs su 

komunikabilumu ir entuziazmu, o visas šis derinys padeda lengviau pasiekti bet kokių tikslų.  

 

Jei negana laimingų žmonių asmeninių bruožų, tai nurodome dar kelis laimės kriterijus – jie 

išrankioti iš įvairiausių tyrimų rezultatų. Taigi laimė yra:  

...gebėjimas mėgautis dabartine padėtimi. Tokių žmonių laimės paslaptis – realių tikslų siekimas 

ir pasitenkinimas savo gyvenimu, dabartimi. Kad būtumėte laimingi, išmokite mėgautis dabarties 

akimirka, susiklosčiusia situacija ir priimti dalykus tokius, kokie jie yra  

...darbavimasis su malonumu, pasimėgavimu. Laimingi žmonės daro tai, kas jiems patinka, o ir 

atvirkščiai – jiems patinka tai, ką jie daro. Be to, jie dirba ne trokšdami pinigų ar garbės. Nėra 

prasmės eiti į darbą, kurio nekenti, ir kur tave supa nedraugiški kolegos, kurie čia tik dėl pinigų. 

Kai geriausius savo gyvenimo metus eikvojame tam, kad uždirbtume daugiau pinigų, aukodami 

savo sveikatą ar laiką su šeima, vėliau tenka tuos uždirbtus pinigus leisti tam, kad atstatytume 

sveikatą ir ryšį su šeima. Argi tai logiška? Todėl mėgiamas darbas – išties vienas iš svarbiausių 

laimės kriterijų.  

... gyvenimas šia diena. Neverta laikytis įsikibus praeities ir vis ieškoti, kur buvo padaryta klaidų. 

Taip pat neverta ir projektuoti savęs ateityje, nes nežinia, kiek tų svajonių virs realybe. Laimingi 

žmonės gyvena dabartimi ir paprastai būna geros nuotaikos. Jei negalite būti laimingas šiandien, 

vargu ar spinduliuosite laimės jausmu rytoj.  

...būti optimistu. Negatyvūs jausmai ir blogos mintys sukelia tik stresą. Jau geriau „maitinti“ 

organizmą optimistinėmis natomis. Jei pastebėjote, laimingi žmonės net juodžiausiame gyvenimo 

scenarijuje randa šviesių stotelių. Optimizmas – tai pats puikiausias savigynos nuo depresijos 

mechanizmas, o tai reiškia, yra vienas svarbiausių laimės kriterijų. 

...gebėjimas tinkamai pasirinkti. Jei koks noras dalykas klostosi ne ta linkme, nereikia baimintis 

žengti žingsnį atgal ir peržiūrėti savo tikslus, pasiekimus ir taktiką. Įsivaizduokite savo gyvenimą 

kaip romaną, kurį galite nuolatos redaguoti, skyrius keisti vietomis, sugalvoti naują pabaigą. 

Žinoma, toks lankstus požiūris reikalauja pozityvaus mąstymo, atviro proto ir gebėjimo (troškimo) 

tinkamai pasirinkti. Mokslininkai pastebėjo, kad tie žmonės, kurie įsitikinę, jog yra savo gyvenimo 

kalviai, gali kontroliuoti ir paveikti savo gyvenimą, yra laimingesni nei fatalistai – žmonės, kurie 

mano, kad žmogus nieko negali pakeisti, kad viską lemia aukštesnės jėgos.  

...gebėjimas mylėti ir palaikyti artimuosius. Žmogus negali būti laimingas be kitų žmonių 

palaikymo ir meilės. Tačiau mainai ir geros energijos tekėjimas turi būti: jei yra žmonių, kurie jus 

daro laimingą, tai ir jūs turėtumėte kitiems dovanoti šį jausmą. Net ir moksliniai tyrimai rodo, kad 

šeimos žmonės yra laimingesni nei vienišiai.  

...neprarasti socialinio aktyvumo. Jei žmogus nori būti laimingas, jam neišvengiamai teks reikštis 

(bent dalinai) visuomeniniame gyvenime, siekti padėti aplinkiniams. Remiantis statistika, aktyvūs ir 

socialiai užimti žmonės – patys sveikiausi ir laimingiausi.  

...nepavydėti. Ambicingumas – geras charakterio bruožas, padedantis būti laimingu. O štai 

pavydas tą laimės jausmą užmuša. Geriau susitelkite į savo siekius ir tikslus, o ne svetimų žmonių. 

Tik taip galėsite mėgautis savo pasiekimais bei gyvenimu apskritai  

...visada būti savimi. Niekuomet nesijaudinkite, ką apie jus pagalvos kiti, – tyros sielos apjuodinti 

neįmanoma. Jei apie jus blogai kalba, dėl to blogesniu netapsite, taigi nekreipkite į tai dėmesio. Tik 

tokiu atveju sugebėkite išlikti savimi, jausti savo asmenybės unikalumą, jėgą ir laisvę.  

...turėti tikslų. Laimingi žmonės dažnai turi įvairiausių sumanymų. Galite gauti tai, ko norite, jei 

tik žinote tiksliai. O spontaniškais sumanymais trykštantys žmones, nepasižymintys organizuotumu, 

tik atrodo laimingi, o iš tiesų jie plaukia pasroviui ir netgi nežino, kur ta srovė juos nuneš. Mėgautis 

plaukimu galima, tačiau, ar tai atneša laimės, abejotina. 
 

Tad būkite laimingi ir kurkite laimę aplink save! 
Informacijos šaltinis: 

1. Laimės alchemija: kas mus daro laimingus? 15min.lt (2017-02-20),  

prieiga per internetą: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/laimes-alchemija-kas-mus-daro-laimingus-1024-757788 
2. Stefan Klein. Laimės formulė. 2008 

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/laimes-alchemija-kas-mus-daro-laimingus-1024-757788


PASIDALINIMAI ______________________ 

Kartais tiesiog reikia... 
 

„Aš nenoriu“ 

„Ne šiandien“ 

„Man skauda“ ir t.t. ir pan. 

 

Kai tik reikia į lauką... 

Kai tik reikia į užimtumo veiklas... 

Kai tik reikia į koncertus... 

Kartais net kai reikia pas gydytojus... 

 

Nes reikia pajudėti,   

Nes reikia persirengti,  

Nes reikia išeiti iš kambario...  

 

Viskas atrodo sudėtinga, atima daug laiko, reikalauja pastangų... 

O mes turime pakankamai laiko, pajėgumų, kantrybės ir noro, kad kiekvienas globotinis 

pagal sveikatos galimybes ir individualius ypatumus kaip galima dažniau KEISTŲ APLINKĄ      

Mūsų patirtis rodo, kad labai dažnai ir per „nenoriu“, „negaliu“ prikalbintas, iš kambario 

išvežtas gyventojas paskui būna laimingesnis, atsigavęs, pabendravęs, patenkintas, maloniai 

nuvargęs, geriau miegantis ir kitą kartą šiek tiek lengviau išvadinamas iš kambario      

Net labiausiai save vienišiumi pristatantis asmuo dažniausiai būna kupinas šnekos      Nes 

žmogui reikia žmogaus, ypač senatvėje, kai socialinis gyvenimas iš esmės yra stipriai pasikeitęs... 

 

 

 

 



Saulė, šiluma, gaivus vėjelis - kiekvienas 

mėgaujamės savaip 😊 
 

 



Mūsų dienos_________________________ 
Draugystė su Lietuvos Raudonuoju Kryžiumi 

Savo namuose reguliariai sulaukiame Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Kauno skyriaus savanorių 

su programa „Šilti apsilankymai“, kurios tikslas kurti draugystes su vyresnio amžiaus žmonėmis. 

Savanoriai visada atvyksta entuziastingai ir energingai nusiteikę, kupini naujų užsiėmimų, terapijų, 

noriai bendrauja, išklauso mūsų globotinius, žaidžia žaidimus, mezga tarpusavio ryšį bei siūlo 

visokeriopą pagalbą. 

Lietuvos Raudonojo Kryžiaus Kauno skyriaus savanoriai jau metus laiko nuolatos bendrauja 

su aštuoniais Kauno senelių globos namais ir šiemet pradėjo veiklą Jonavos mieste. Esame dėkingi 

ir laimingi, galėdami užmegzti naujas pažintis. Mūsų bendradarbiavimas turi bendrą viziją – orus 

gyvenimas globos namuose. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kermošius Jonavos Panerio pradinėje mokykloje 
Labai džiaugiamės sulaukę kvietimo iš vaikų ir nors lietutis labai mus gąsdino, tačiau 

sėkmingai sudalyvavome Jonavos Panerio mokyklos bendruomenės kermošiuje  Ir pirkome, ir 

ragavome, ir save parodėme, ir į kitus pažiūrėjome, apsilankėme kupole-lauko klasėje, vaišinomės 

gardžia arbata, džiaugėmės vaikų šypsenomis ir klegesiu  

Kiekvienas toks ir panašus susitikimas turi įvairiapusės naudos: mes pakeičiame aplinką, 

susipažįstame su naujais žmonėmis, apsilankome nesilankytose (ar senai lankytose įstaigose), 

rodome pavyzdį jaunajai kartai. Vaikai plečia savo akiratį, matydami seną ar neįgalų žmogų, 

mokosi tinkamai bendrauti, padėti šalia esančiam. Pradinės mokyklos bendruomenė turėjo progos 

atrasti vietas, tinkamai nepritaikytas neįgaliesiems ir jas patobulinti. O svarbiausia, kad visus 

lydėjo gera nuotaika! 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bendrystė su ukrainiečių bendruomene 
 

Vykdant projektą „Draugystė mus vienija“ kartu su Jonavos socialinių paslaugų centro 

specialistais sistemingai vykdomi ukrainiečių bendruomenės susitikimai su mūsų globos namuose 

gyvenančiais Ukrainos piliečiais, kurie buvo priversti palikti savo šalį dėl karo. Kiekvieno 

susitikimo metu dalinamasi Lietuvos ir Ukrainos papročiais, tradicijomis, šventėmis.  

Šeimos dienos proga jautriai paliesta šeimos ir namų tema. Vaikų lūpomis skambėjo gražios 

eilės, šoktas Flamenko, kurio judesius galima pritaikyti bet kokio amžiaus žmonėms ir naudoti 

mankštos užsiėmimams. Viso renginio metu lydėjo bendruomeniškumo jausmas prie bendro stalo 

vaišinantis arbata ir saldėsiais bei jaukumas, kad esame kartu, kad suprantame ir palaikome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grožio diena 
 

Visada laukiama ir gerų emocijų sukelianti grožio diena  Nuotaikai pakelti 

tiesiog užtenka pakirpti plaukus . 

Ačiū Jonavos politechnikos mokyklai už gražų, prasmingą ir praktišką bendradarbiavimą  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lietuviškos patarlės ir priežodžiai 
• Dabok sveikatą jaunatvėje, o garbę senatvėje. 

• Ką išmoksi mažas, neužmirši senas. 

• Už jaunystės griekus Dievas senatvėj nubaudžia. 

• Senatvė pavydi dantų ir plaukų. 

• Kas pinigus, būdamas jaunas, puotoms eikvoja, 

tas, sulaukęs senatvės, šunies būdoj nakvoja. 

• Jaunas tinginiausi – senas ubagausi. 

• Ką nori pjaut senatvėj, tą turi sėt jaunatvėj. 

• Kad jaunystė žinotų, o senatvė galėtų... 

• Be jaunystės nėr senatvės. 
 

☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻ 

Anekdotai     Anekdotai 
 

- Bičiuli, kas yra senatvė? 

- Senatvė – kai merginos pagal iškvietimą pas tave 

atvažiuoja greitosios pagalbos mašina. 

 

 Tomas niekada nebuvo matęs skraidančios lėkštės, 

kol nevedė. 

 

80 metų močiutė atneša dokumentus į universitetą. 

- Močiute, ar Jūs tikrai norite mokytis? Kam Jums 

to reikia? 

- Mano seniui studentės labai patinka. 

 Eina ežiukas takeliu ir žiūri: vilkas įkritęs į labai 

gilią duobę. Ežiukas: 

- O, vilke, taip tau ir reikia, sėdėk čia... 

Kitą dieną ežiukas ir vėl: 

- O, vilke, sėdėk čia, sėdėk... 

Dar kitą dieną eina ežiukas ir pats įkrenta į duobę. 

Vilkas sako: 

- Ką tu čia veiki? 

- Nepatikėsi, vilke, atsiprašyti atėjau... 

Dėmesingumo testas.  

Kiek gyvūnų galite surasti paveikslėlyje? (atsakymas yra daugiau nei 6 gyvūnai     ) 

 
Paveikslėlyje galima rasti šiuos gyvūnus: dramblys, asilas, šuo, katė, pelė, gyvatė, vėžlys, žuvis, delfinas, višta, krokodilas, uodas ir dar keli kiti      

https://patarles.dainutekstai.lt/z/92dbe11
https://patarles.dainutekstai.lt/z/0eee552
https://patarles.dainutekstai.lt/z/8059366
https://patarles.dainutekstai.lt/z/8968c53
https://patarles.dainutekstai.lt/z/1569173
https://patarles.dainutekstai.lt/z/9f05252

