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Kadangi siame laikrastuke daug démesio skiriama Alzheimerio bei demencijy ligoms, noriu ir
as pasakyti kelis susijusius pastebéjimus. Cia kalbame apie ligg, bet kaip daznai mus lydi tiesiog
uzmarsumas, kuris tikriausiai su ja dar néra susijes. Gal kartais tai issiblaskymas, didelio
informacijos srauto jtaka, bet gali buti ir prastas pareigos jausmas, abejingumas, atsakomybés
stoka...

Uzmarsumas ir abejingumas, atsakomybés stoka — mano poziiriu, labai skirtingi dalykai, nes
vienas veikia netycia, o kiti yra piktybiniai. Juos ,,pagydyti“ galima tik ,, botagéliu* vaikstant is
paskos ir kontroliuojant. Tai baisiai nemalonus, bet neisvengiamas metodas! Dazniausiai Sie
Zmonés nelabai mégsta ir vertina savo darbq, be dzZiaugsmo j jj eina, jauciasi ,,ne savo vietoje .
Tokiu atveju jam padéti gali tik issivadavimas is nemégiamo darbo.

Bet jei taip néra — visq kitq galima pakeisti. Atsakomybés jausmas yra issiugdomas, tereikia
tik noro. O noréti verta, nes, kaip rodo apklausy statistika, atsakomybé yra viena is svarbiausiy
Lietuvos gyventojy jvardinty Vertybiy, patraukliy savybiy. Reiskia, kad atsakingas zZmogus
bendruomenéje vertinamas ir mégiamas zenkliai labiau. ISvada: kiek désime pastangy, tiek gausime
ir atgal.

Dziaugiuosi, kad miisy bendruomené turtinga puikiais, atsakingais, kitrybingais ir darbsciais
darbuotojais, kuriy daugumos misija Sioje Zeméje — padéti Zmonéms. Jisy déka mes dZiaugiamés
igije visuomeneés pasitikéjimq! Jiisy déka miisy globotiniai jauciasi saugiis ir gerbiami.

nuosirdzial Jisy direktoré Dalia Astrauskiené
Ménesio Gewnes
Pasduylinis AlzWeimerio ligos ményo

@ Rugséjis minimas kaip pasaulinis Alzheimerio ligos ménuo. Alzheimerio liga

4 % yra zinomiausia ir dazniausiai pasitaikanti demencijos priezastis. Demencija

e ® yrasindromas, o ne viena konkreti liga. Demencijai, kaip sindromui, biidingas

® tam tikras rinkinys simptomy, kurie atsiranda dél galvos smegeny pakitimy.

Demencija paveikia mgstymgq, elgesj, gebéjimq atlikti kasdienes uzduotis — visa

.A. tai turi jtakos asmens jprastam buitiniam ir profesiniam gyvenimui. Demencija
néra jprasto senéjimo dalis.

Kam gali issivystyti demencija?

Dazniausiai ji issivysto 65 mety ir vyresniems asmenims, taciau labai svarbu Zinoti, kad demencija
néra jprasto senéjimo dalis. Ne visi vyresnio amZiaus zmonés turi demencijq. Pasitaiko atvejy, kai
demencija issivysto 40—50 mety asmenims. Ji vadinama jaunesniojo amziaus demencija.

Ar galima demencijq paveldéti?
Tai priklauso nuo demencijos priezasties, todel yra svarbu gauti medicining diagnoze.
Jeigu nerimaujate, kad turite rizikq paveldéti demencijg, pasitarkite su savo gydytoju Dauguma
demencijos tipy néra paveldimi.



Kokios yra demencijos
priezastys?

Kiekvienas demencijos tipas turi
savas  atsiradimo  priezastis.
Dazniausi demencijos tipai — tai
Alzheimerio liga, kraujagysliné
demencija, demencija su Lewy

kineliais, frontozemporaliné Demencija - tai sindromas, sukeltas smegeny ligos,

demencija, su alkoholiu susijusi daZniausiai létinés ir progresuojancios, kuris paveikia

demencija.  Rizikqg  iSvystyti mastyma, elgesj, gebéjima atlikti kasdienes uzduotis.

demencijg turi asmenys

sergantys tam tikromis
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J Misri demencija:
Demencila atsiradusi dél dviejy ar dauglau ligy derinio.

Kokie yra ankstyvieji demencijos Zenklai?

Daznai ankstyvieji demencijos poZymiai lieka nepastebimi, nes dazniausiai biiklé progresuoja po
truputj. Dalis asmeny pirmiausia pastebi, kad silpsta trumpalaiké atmintis, kitiems kalba, atsiranda
nuotaikos svyravimy. Vis délto kiekvienas atvejis yra unikalus ir demencijos simptomai bei biiklés
progresavimas priklauso nuo demencijos tipo.

Ankstyvosios demencijos poZymiai ir simptomai daZnai yra Sie:

Prastéja Sunku atlikti Sunku reiksti
atmintis jprastines mintis Zodziu
'. uzduotis J ir radtu

Sunku orientuotis
laike ir erdveje

Sunku adekvaciai

vertinti situacija
ar priimti
sprendimus

zenkly,
Sunku sekti l speja n C| q Daiktus padedate
informacija

apie demencijq j netinkama vieta .

Keiciasi elgesys,
svyruoja nuotaika

Sunku suvokti Atsiribojate

vaizdine ir erdvine NUO darbo ir g s e
socialinio m
gyvenimo

informacija




Dauguma demencijg turinciy asmeny patiria keletq is minéty pozymiy, laikui bégant, jie pajunta,
kad savarankiskai atlikti uzduotis tampa vis sunkiau. Kadangi demencijos pozymiai ir simptomai
kinta progresuojant biiklei, tiek demencijg turinciam asmeniui, tiek Seimos nariams gali biiti
sudeétinga prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo aplinkybiy.

Ar tai yra demencija?

Panasius j demencijq simptomus sukelia daug sveikatos biikliy: tam tikry vitaminy ar hormony
tritkumas, insultas, depresija, alkoholizmas, vaisty nesuderinamumas arba per didelis jy kiekis,
infekcijos, galvos smegeny augliai. Dauguma Siy bikliy gali biti gydomos. Todél yra svarbu
nemanyti, jog asmuo turi demencijg tik dél to, kad pastebéjote kai kuriuos simptomus.
Labai svarbu kuo anksciau nustatyti demencijos simptomus sukélusiq priezastj ir, esant gydomai
biiklei, skirti reikiamg gydymg. Jeigu simptomus sukelia demencija, laiku nustatyta diagnozé padety
Zmogui gauti ankstyvg pagalbg, su tuo susijusiq reikiamq informacijq ir gydymo bei sveikatos
palaikymo paslaugas.

Kokia galima pagalba?

Siuo metu néra nustatyta aiskiy demencijos prevencijos bidy. Néra vaisty, kurie padeéty isvengti
demencijos ar sustabdyty jos progresavimg, taciau kai kurie vaistai gali padeéti sumazinti
demencijos simptomy. Svarbu atkreipti démesj, kad Kiekvienas asmuo demencijq patiria labai
individualiai, todél, taikant konkrecius medicininés ir socialinés paramos bei pagalbos biidus,
bitina atsizvelgti j individualig situacijg. PavyzdzZiui, vieniems Alzheimerio liga sergantiems
asmenims labai padeda kolektyviniai uzsiéemimai, buvimas tarp demencijq turinciy zmoniy, Kitus,
priesingai, buvimas tarp Zmoniy veikia neigiamai.

Asmenims, turintiems demencijq, labai svarbi parama ir palaikymas. Pagalba Seimoms, kurios
globoja demencijq turintj asmenj, tampa labai reiksminga suvaldant siq bitkle ir palaikant asmens
gerove.

Demencijos statistika

e Siuo metu beveik 55 milijonai Zmoniy visame pasaulyje turi demencijq.

o Numatoma, kad iki 2030 m. demencijq turinciy asmeny skaicius pasaulyje isaugs iki 82 milijony,
0 iki 2050 m. — net iki 152 milijony. Sis skaiciaus augimas yra siejamas su Zemy ir vidutiniy pajamy
Salimis.

o Pasaulyje kasmet diagnozuojama beveik 10 milijony naujy atvejy arba naujas demencijos atvejis
— kas tris sekundes

e Bendroje pasaulio populiacijoje 5-8 proc. 60 ir daugiau mety turinciy asmeny turi demencijq.

o Demencija yra pagrindiné negalios priezastis tarp vyresnio amzZiaus asmeny pasaulyje.

o Daugiau nei du trecdaliai demencijq turinciy asmeny yra moterys, moterys taip pat dazniausiai
yra demencijg turinciy asmeny globéjos. Tai turi poveikj jy sveikatai, geroVei, saviraiskos
galimybéms ir pajamoms.

e Lietuvoje demencijos diagnoze turi 40 titkst. asmeny (2 proc.) (2022 m. duomenys), taciau tokiy
asmeny Lietuvoje turéty biiti apie 56 tikst. (svyruoja nuo 48 tikst. iki 65 tikst.) - taigi, daug atvejy
yra nediagnozuojama. Numatoma, kad Sis skaicius iki 2050 m. iSaugs iki mazdaug 81 tikst.
(svyruoja nuo 81 titkst. iki 101 tikst.).

e Lietuvoje kaupiama statistika neatspindi demencijos poveikio zmoniy mirtingumui — dazniausiai
demencijq turincio asmens mirties priezastimi yra jvardijamos kitos ligos (pavyzdziui, plauciy

uzdegimas, Sirdies ir kraujagysliy ligos) ar dél ligy atsiradusios komplikacijos. ®
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Tai trukdo atspindéti demencijos mastq ir poveikj visuomenés gerovei.
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Informacija paruosta, remiantis demencijalietuvoje.org tinklalapiu. ® ®



PASIDAI-INIYRAL
IsivkinBiniduysios Vvdsdros dkiwmirkoes...

Kaip ir kasmet, taip ir Siemet Miisy visy dzZiaugsmui jvyko visy laukiama EKSKURSIJA.
Keliavome j TRAKUS & Oras uzsakytas, pasigrozéta Traky pilimi, plaukta laivu ,, Galvé Galvés
ezere su nuostabiai pritaikyta audiogido paslauga, UzZutrakio dvaro parko groZis ir pats dvaras su
visa ekspozicija, piknikas ir Zinoma LEDAI &

O miusy keliavo daug: 50 "1 Svarbiausia, kad yra norinciy keliauti, paZinti, vis dar patirti
pirmus kartus & Ir labai dZiugina visuomenés teigiama reakcija j tokj gausy birj vyresniy ir su
negalia Zmoniy: sulaukéme daug palaikymo, pagalbos, prasmingy klausimy, palinkéjimy ir
skatinimy grizti dar ir dar &




Kokia vasara biity be ledy turbiit retas jsivaizduoja. Taciau ne kiekvienam ir ne kasdien tenka
Juy prisivalgyti iki soties. Tam ir reikalingos sventés = LEDU SVENTES tradicija globos namuose

tesiasi jau apie 10 mety. Sildémeés, dziaugémeés, gaivinomés, linksminomés!
By YO T ey X W AT R TR
s . L S o™ <

Jonavos globos namy bendruomenés PIKNIKAS kartu su Raudojo Kryziaus savanoriais: daug

smagaus juoko ir gery emocijy, gardziy desreliy ir sultingy uogy, Zaidimai ir, Zinoma, Sokiai !!!

O svarbiausia, kad mégavomés kartu p
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raleistu laiku ir dZiaugémés vieni kitais.
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Miisy nuostabiajai draugystei su terapiniais Sunimis jau 10 mety WOV Pries 10 mety
Jonavos globos namai buvo pirmieji, kurie jsileido keturkojus draugus reguliariems susitikimams.
Pradzioje tai buvo vadinama dogoterapija, véliau atsirado KANITERAPIJOS terminas. Tos
grazios draugystés tesiasi ir dziugina. 100-gji kartq apkabiname ir laukiame vél ir vél...
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wSENJORU RETRO ir toliau keliauja po Lietuvg. Sveciavomés Liskiavos kultiiros centre,
Varénos rajone. Paroda toliau keliaus j

Kibysiy ir Merkinés kultiiros centrus.
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Naggjienes
Plec¢iame ekolerdpine 2ona

Siekdami pozityvios socializacijos, uzimtumo didinimo bei streso, nerimo ir kity neigiamy
emocijy mazinimo, Pleciame jau turimg Globos namy Ekoterapine zong, kurig iki Siol sudaré
rekreacinés perkusinés muzikos ir fizinio aktyvinimo bei poilsio zonos, visiems sezonams
pritaikytoje pavésinéje vidiniame kiemelyje. Ekoteraping zong papildéme:

e Aktyvaus laisvalaikio zona ,, Pajudék jei gali ir kiek gali “.

® Ramybés zona ,, [Sgirsk gamtos Snaresj... Pasimégauk ramybe “.

e Potyriy zona ,, Potyriy takais. Gamtos dovanos miisy teigiamiems potyriams “

eUzZimtumo fotografijy zona: Sauléta galerija ,, Saulé — tai Sypsena, gera nuotaika, teigiamos
emocijos, galimybes...
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“wAktyvaus laisvalaikio zona "
Pajud@k jei gali® _ -
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[l * Gaolte v i
Gasiod dovanas miisy < | P Saulifa galerija
teigiamiems potyriams 7 ] :

Saulé — tai Sypsena,
gera nuotaika,
teigiamos emocijos,

galimybgs, ,,
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ISgirsk gamtos Snaresi...
Pasimegauk ramybe...
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Jdomesnigji jstaigoje gyvenandciy ir gyvenusiy globotiniy vardai.

2023 2008-2022
Moterys \yrai Moterys Wyrai
Efemija Marinas Anisija Teofilé Leonardas
Giedra Bediminas | Anastazija Praskovja Enrikas
Lygija Otonas Alevtina Leokadija Klétas
Honorata Gordijus Evdokija Karmen Mecys
Tamara Olimpija Mikas
AR Skolestika Akilina Kornilijus
'“ Feoktista Juzé Teofilis
Felé Alvira Grazulis
Malvyna Konstancija Feliksas

Siuo metu globos namuose populiariausi vardai:

Ona (3) Jadvyga (2) Stanislovas/ Stasys (4) Ceslovas (2)

Danuté/Dana (3) Genovaité (2) Petras (3) Wytautas (2)
Janina/Jané (3) Joana (2) Jonas (2) Valentinas (2)
Regina (3) Valentina (2) Marijonas (2) Mindaugas (2)

Siuo metu jstaigoje gyvena: 45 moterys 4 & a & 44 vyrai

Moteris \yras
\Wriausia/vyriausias 94 mety 87 mety
Jauniausia/jauniausias 46 mety 49 mety
llgiausiai jstaigoje gyvenantys asmenys: Joana nuo 1994 mety (29 metai)
Donatas  nuo 1999 mety (24 metai)
Ceslovas  nuo 1999 mety (24 metai)
Remigijus nuo 1999 mety (24 metai)
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Anekdotai Anekdotai

Ateina pas chirurgq diedukas, kuriam ant - Daktare, sakykit, man gripas?

nugaros istatuiruotas Zemélapis. Daktaras jo - Taip.

klausia: - Kiauliy?

- Kur jums skauda? - Taip, kiauliy, nes tiK kiaulé galéjo kviesti

- Afrikoje... greitgjq pagalbg 4 ryto, turédamas temperatiiros
36,7...

Uosveé Zentui:

- Zinai, brangusis, sukis kaip nori, bet noriu,
kad mane palaidotum Kremliaus sienoje.
Kita dieng Zentas:

- Stai, brangi uosve, sukis kaip nori, bet
laidotuves Siandien antrq nulis nulis.

Ateina kaimyné pas Aldong. Ir sako:
- Aldona, paskolink kocélg.
- Negaliu, pati vyro laukiu...




