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naujienos 

APIE MUS IR MUMS   
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

 

Vadovo žodis 
Kadangi šiame laikraštuke daug dėmesio skiriama Alzheimerio bei demencijų ligoms, noriu ir 

aš pasakyti kelis susijusius pastebėjimus. Čia kalbame apie ligą, bet kaip dažnai mus lydi tiesiog 

užmaršumas, kuris tikriausiai su ja dar nėra susijęs. Gal kartais tai išsiblaškymas, didelio 

informacijos srauto įtaka, bet gali būti ir prastas pareigos jausmas, abejingumas, atsakomybės 

stoka... 

Užmaršumas ir abejingumas, atsakomybės stoka – mano požiūriu, labai skirtingi dalykai, nes 

vienas veikia netyčia, o kiti yra piktybiniai. Juos „pagydyti“ galima tik „botagėliu“ vaikštant iš 

paskos ir kontroliuojant. Tai baisiai nemalonus, bet neišvengiamas metodas! Dažniausiai šie 

žmonės nelabai mėgsta ir vertina savo darbą, be džiaugsmo į jį eina, jaučiasi „ne savo vietoje“. 

Tokiu atveju jam padėti gali tik išsivadavimas iš nemėgiamo darbo.  

Bet jei taip nėra – visą kitą galima pakeisti. Atsakomybės jausmas yra išsiugdomas, tereikia 

tik noro. O norėti verta, nes, kaip rodo apklausų statistika, atsakomybė yra viena iš svarbiausių 

Lietuvos gyventojų įvardintų vertybių, patrauklių savybių. Reiškia, kad atsakingas žmogus 

bendruomenėje vertinamas ir mėgiamas ženkliai labiau. Išvada: kiek dėsime pastangų, tiek gausime 

ir atgal.  

Džiaugiuosi, kad mūsų bendruomenė turtinga puikiais, atsakingais, kūrybingais ir darbščiais 

darbuotojais, kurių daugumos misija šioje žemėje – padėti Žmonėms. Jūsų dėka mes džiaugiamės 

įgiję visuomenės pasitikėjimą! Jūsų dėka mūsų globotiniai jaučiasi saugūs ir gerbiami. 

nuoširdžiai Jūsų direktorė Dalia Astrauskienė 

Mėnesio Tema________________________ 

\ 

 

Pasaulinis Alzheimerio ligos mėnuo 
 

Rugsėjis minimas kaip pasaulinis Alzheimerio ligos mėnuo. Alzheimerio liga 

yra žinomiausia ir dažniausiai pasitaikanti demencijos priežastis. Demencija 

yra sindromas, o ne viena konkreti liga. Demencijai, kaip sindromui, būdingas 

tam tikras rinkinys simptomų, kurie atsiranda dėl galvos smegenų pakitimų. 

Demencija paveikia mąstymą, elgesį, gebėjimą atlikti kasdienes užduotis – visa 

tai turi įtakos asmens įprastam buitiniam ir profesiniam gyvenimui. Demencija 

nėra įprasto senėjimo dalis. 

 

Kam gali išsivystyti demencija? 

Dažniausiai ji išsivysto 65 metų ir vyresniems asmenims, tačiau labai svarbu žinoti, kad demencija 

nėra įprasto senėjimo dalis. Ne visi vyresnio amžiaus žmonės turi demenciją. Pasitaiko atvejų, kai 

demencija išsivysto 40–50 metų asmenims. Ji vadinama jaunesniojo amžiaus demencija. 

 

Ar galima demenciją paveldėti? 

Tai priklauso nuo demencijos priežasties, todėl yra svarbu gauti medicininę diagnozę. 

Jeigu nerimaujate, kad turite riziką paveldėti demenciją, pasitarkite su savo gydytoju Dauguma 

demencijos tipų nėra paveldimi. 



Kokios yra demencijos 

priežastys? 

Kiekvienas demencijos tipas turi 

savas atsiradimo priežastis. 

Dažniausi demencijos tipai – tai 

Alzheimerio liga, kraujagyslinė 

demencija, demencija su Lewy 

kūneliais, frontotemporalinė 

demencija, su alkoholiu susijusi 

demencija. Riziką išvystyti 

demenciją turi asmenys 

sergantys tam tikromis 

neurodegeneracinėmis ligomis, 

tokiomis kaip Parkinsono liga, 

ar lėtinėmis nervų sistemos 

ligomis, tokiomis kaip epilepsija. 
 

 

 

 

 

 

 

Kokie yra ankstyvieji demencijos ženklai? 

Dažnai ankstyvieji demencijos požymiai lieka nepastebimi, nes dažniausiai būklė progresuoja po 

truputį. Dalis asmenų pirmiausia pastebi, kad silpsta trumpalaikė atmintis, kitiems kalba, atsiranda 

nuotaikos svyravimų. Vis dėlto kiekvienas atvejis yra unikalus ir demencijos simptomai bei būklės 

progresavimas priklauso nuo demencijos tipo. 

 

Ankstyvosios demencijos požymiai ir simptomai dažnai yra šie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dauguma demenciją turinčių asmenų patiria keletą iš minėtų požymių, laikui bėgant, jie pajunta, 

kad savarankiškai atlikti užduotis tampa vis sunkiau. Kadangi demencijos požymiai ir simptomai 

kinta progresuojant būklei, tiek demenciją turinčiam asmeniui, tiek šeimos nariams gali būti 

sudėtinga prisitaikyti prie kintančių gyvenimo aplinkybių. 

 

Ar tai yra demencija? 

Panašius į demenciją simptomus sukelia daug sveikatos būklių: tam tikrų vitaminų ar hormonų 

trūkumas, insultas, depresija, alkoholizmas, vaistų nesuderinamumas arba per didelis jų kiekis, 

infekcijos, galvos smegenų augliai. Dauguma šių būklių gali būti gydomos. Todėl yra svarbu 

nemanyti, jog asmuo turi demenciją tik dėl to, kad pastebėjote kai kuriuos simptomus. 

Labai svarbu kuo anksčiau nustatyti demencijos simptomus sukėlusią priežastį ir, esant gydomai 

būklei, skirti reikiamą gydymą. Jeigu simptomus sukelia demencija, laiku nustatyta diagnozė padėtų 

žmogui gauti ankstyvą pagalbą, su tuo susijusią reikiamą informaciją ir gydymo bei sveikatos 

palaikymo paslaugas. 

 

Kokia galima pagalba? 

Šiuo metu nėra nustatyta aiškių demencijos prevencijos būdų. Nėra vaistų, kurie padėtų išvengti 

demencijos ar sustabdytų jos progresavimą, tačiau kai kurie vaistai gali padėti sumažinti 

demencijos simptomų. Svarbu atkreipti dėmesį, kad kiekvienas asmuo demenciją patiria labai 

individualiai, todėl, taikant konkrečius medicininės ir socialinės paramos bei pagalbos būdus, 

būtina atsižvelgti į individualią situaciją. Pavyzdžiui, vieniems Alzheimerio liga sergantiems 

asmenims labai padeda kolektyviniai užsiėmimai, buvimas tarp demenciją turinčių žmonių, kitus, 

priešingai, buvimas tarp žmonių veikia neigiamai. 

Asmenims, turintiems demenciją, labai svarbi parama ir palaikymas. Pagalba šeimoms, kurios 

globoja demenciją turintį asmenį, tampa labai reikšminga suvaldant šią būklę ir palaikant asmens 

gerovę.  

 

Demencijos statistika 

• Šiuo metu beveik 55 milijonai žmonių visame pasaulyje turi demenciją.  

• Numatoma, kad iki 2030 m. demenciją turinčių asmenų skaičius pasaulyje išaugs iki 82 milijonų, 

o iki 2050 m. – net iki 152 milijonų. Šis skaičiaus augimas yra siejamas su žemų ir vidutinių pajamų 

šalimis. 

• Pasaulyje kasmet diagnozuojama beveik 10 milijonų naujų atvejų arba naujas demencijos atvejis 

– kas tris sekundes 

• Bendroje pasaulio populiacijoje 5–8 proc. 60 ir daugiau metų turinčių asmenų turi demenciją. 

• Demencija yra pagrindinė negalios priežastis tarp vyresnio amžiaus asmenų pasaulyje. 

• Daugiau nei du trečdaliai demenciją turinčių asmenų yra moterys, moterys taip pat dažniausiai 

yra demenciją turinčių asmenų globėjos. Tai turi poveikį jų sveikatai, gerovei, saviraiškos 

galimybėms ir pajamoms. 

• Lietuvoje demencijos diagnozę turi 40 tūkst. asmenų (2 proc.) (2022 m. duomenys), tačiau tokių 

asmenų Lietuvoje turėtų būti apie 56 tūkst. (svyruoja nuo 48 tūkst. iki 65 tūkst.) - taigi, daug atvejų 

yra nediagnozuojama. Numatoma, kad šis skaičius iki 2050 m. išaugs iki maždaug 81 tūkst. 

(svyruoja nuo 81 tūkst. iki 101 tūkst.). 

• Lietuvoje kaupiama statistika neatspindi demencijos poveikio žmonių mirtingumui – dažniausiai 

demenciją turinčio asmens mirties priežastimi yra įvardijamos kitos ligos (pavyzdžiui, plaučių 

uždegimas, širdies ir kraujagyslių ligos) ar dėl ligų atsiradusios komplikacijos.  

Tai trukdo atspindėti demencijos mastą ir poveikį visuomenės gerovei. 

 

 

 
Informacija paruošta, remiantis demencijalietuvoje.org tinklalapiu. 



PASIDALINIMAI ______________________ 

Įsimintiniausios vasaros akimirkos... 
 

Kaip ir kasmet, taip ir šiemet mūsų visų džiaugsmui įvyko visų laukiama EKSKURSIJA. 

Keliavome į TRAKUS      Oras užsakytas, pasigrožėta Trakų pilimi, plaukta laivu „Galvė“ Galvės 

ežere su nuostabiai pritaikyta audiogido paslauga, Užutrakio dvaro parko grožis ir pats dvaras su 

visa ekspozicija, piknikas ir žinoma LEDAI      

O mūsų keliavo daug: 50 !!!! Svarbiausia, kad yra norinčių keliauti, pažinti, vis dar patirti 

pirmus kartus      Ir labai džiugina visuomenės teigiama reakcija į tokį gausų būrį vyresnių ir su 

negalia žmonių: sulaukėme daug palaikymo, pagalbos, prasmingų klausimų, palinkėjimų ir 

skatinimų grįžti dar ir dar      

 

 

 

 



Kokia vasara būtų be ledų turbūt retas įsivaizduoja. Tačiau ne kiekvienam ir ne kasdien tenka 

jų prisivalgyti iki soties. Tam ir reikalingos šventės  LEDŲ ŠVENTĖS tradicija globos namuose 

tęsiasi jau apie 10 metų. Šildėmės, džiaugėmės, gaivinomės, linksminomės! 

 
 

Jonavos globos namų bendruomenės PIKNIKAS kartu su Raudojo Kryžiaus savanoriais: daug 

smagaus juoko ir gerų emocijų, gardžių dešrelių ir sultingų uogų, žaidimai ir, žinoma, šokiai !!!  

O svarbiausia, kad mėgavomės kartu praleistu laiku ir džiaugėmės vieni kitais. 

 
 



Mūsų nuostabiajai draugystei su terapiniais šunimis jau 10 metų  Prieš 10 metų 

Jonavos globos namai buvo pirmieji, kurie įsileido keturkojus draugus reguliariems susitikimams. 

Pradžioje tai buvo vadinama dogoterapija, vėliau atsirado KANITERAPIJOS terminas. Tos 

gražios draugystės tęsiasi ir džiugina. 100-ąjį kartą apkabiname ir laukiame vėl ir vėl... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„SENJORŲ RETRO“ ir toliau keliauja po Lietuvą. Svečiavomės Liškiavos kultūros centre, 

Varėnos rajone. Paroda toliau keliaus į Kibyšių ir Merkinės kultūros centrus.  



Naujienos____________________________ 

Plečiame ekoterapinę zoną 
Siekdami pozityvios socializacijos, užimtumo didinimo bei streso, nerimo ir kitų neigiamų 

emocijų mažinimo, plečiame jau turimą Globos namų Ekoterapinę zoną, kurią iki šiol sudarė 

rekreacinės perkusinės muzikos ir fizinio aktyvinimo bei poilsio zonos, visiems sezonams 

pritaikytoje pavėsinėje vidiniame kiemelyje. Ekoterapinę zoną papildėme: 

• Aktyvaus laisvalaikio zona „Pajudėk jei gali ir kiek gali“. 

• Ramybės zona „Išgirsk gamtos šnaresį... Pasimėgauk ramybe“. 

• Potyrių zona „Potyrių takais. Gamtos dovanos mūsų teigiamiems potyriams“ 

• Užimtumo fotografijų zona: Saulėta galerija „Saulė – tai šypsena, gera nuotaika, teigiamos 

emocijos, galimybės...“ 



Įdomybės ___________________________ 
Įdomesnieji įstaigoje gyvenančių ir gyvenusių globotinių vardai. 

2023 2008-2022 

Moterys Vyrai Moterys Vyrai 

Efemija Marinas Anisija Teofilė Leonardas 

Giedra Bediminas Anastazija Praskovja Enrikas 

Lygija Otonas Alevtina Leokadija Klėtas 

Honorata Gordijus Evdokija Karmen Mečys 

  Tamara Olimpija Mikas 

  Skolestika Akilina Kornilijus 

  Feoktista Juzė Teofilis 

  Felė Alvira  Gražulis 

  Malvyna Konstancija Feliksas 

 
Šiuo metu globos namuose populiariausi vardai: 

Ona (3) 

Danutė/Dana (3) 

Janina/Janė (3) 

Regina (3) 

Jadvyga (2) 

Genovaitė (2) 

Joana (2) 

Valentina (2) 

Stanislovas/ Stasys (4) 

Petras (3) 

Jonas (2) 

Marijonas (2) 

Česlovas (2) 

Vytautas (2) 

Valentinas (2) 

Mindaugas (2) 

 

 

Šiuo metu įstaigoje gyvena:  45 moterys      44 vyrai 
  

 

 Moteris Vyras 

Vyriausia/vyriausias 94 metų 87 metų 

Jauniausia/jauniausias 46 metų 49 metų 

 

Ilgiausiai įstaigoje gyvenantys asmenys:  Joana  nuo 1994 metų (29 metai) 

  Donatas  nuo 1999 metų (24 metai) 

  Česlovas  nuo 1999 metų (24 metai) 

  Remigijus  nuo 1999 metų (24 metai) 
 

☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻ 

Anekdotai     Anekdotai 
 

Ateina pas chirurgą diedukas, kuriam ant 

nugaros ištatuiruotas žemėlapis. Daktaras jo 

klausia: 

- Kur jums skauda? 

- Afrikoje... 
 

 - Daktare, sakykit, man gripas? 

- Taip. 

- Kiaulių? 

- Taip, kiaulių, nes tik kiaulė galėjo kviesti 

greitąją pagalbą 4 ryto, turėdamas temperatūros 

36,7… 

Uošvė žentui: 

- Žinai, brangusis, sukis kaip nori, bet noriu, 

kad mane palaidotum Kremliaus sienoje. 

Kita dieną žentas: 

- Štai, brangi uošve, sukis kaip nori, bet 

laidotuves šiandien antrą nulis nulis. 

  

 

Ateina kaimynė pas Aldoną. Ir sako: 

- Aldona, paskolink kočėlą. 

- Negaliu, pati vyro laukiu... 

 
 


