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Veadovo 2odis

"Duok Zmogui tai, kas butina - ir jis uZsinorés patogumy. Duok jam patogumus - jis uZsinorés
prabangos. Duok jam prabangq - jis uZsinorés iSskirtinumo. Duok jam iSskirtinumg - jis uZsigeis
beprotybés. Duok Imogui viskq, ko jis papraSys, o jis supyks sakydamas, kad davét jam ne tai, ko jis
prasé." - Ernestas Hemingvéjus — ,, Tai Zmogaus begalinis godumas...tai, kg Zmogus nori turéti ir valdyti,
anksciau ar véliau valdo juos pacius Jei mes neZinosime ribos savo norams ir geismams, tai pasaulis taps
beprotnamiu...“

Prasidéjus drakono metams, cituoju iSmintingus E. Hemingvéjaus ZodZius, linkédama kasdienybéje
dZiaugtis maZais dalykais ar pasiekimas, tuo pasidovanodami sau daug laimingy akimirky ir jaukaus
laiko, Sypsenos!

nuoSirdZiai Jiisy direktoré Dalia Astrauskiené

2024 - Zdlicgo Drekone mebai

Pagal kiny astrologijq kiekvieni metai turi savo Seimininkq. 2024-aisiais Seimininkaus Zaliasis
Drakonas — mitiné, subalansuota, bet kartu tikslinga ir charizmatiska biitybe.

Pagal Ryty kalendoriy, Drakonas — vienas stipriausiy kiny Zodiako Zenkly, simbolizuojantis
galig, jégq ir energijg. Zalia spalva siejama su pozityvumu, gamtos 3ydéjimu ir nauja gyvybe.
Rytuose metai su Drakono Zenklu laikomi vienais sekmingiausiy per visq dvylikos mety ciklg.

Drakono metai pagal Ryty kalendoriy prasideda ne sausio 1-gjg, o vasario 10 d. Jie Zada biiti
dinamiski ir produktyviis. Sekmeé lydes savimi pasitikincius Zmones, turincius aiskiy ir kilniy tiksly.
Drakonas ismokys prisitaikyti net prie nepalankiausiy sqlygy. Kuo daugiau sunkumy patirsime,
tuo daugiau jégy, pagal astrologines prognozes, mums bus suteikta.

Manoma, kad gime Drakono metais pasizymi isskirtiniu intelektu, valia, iStverme ir vaizduote.
Jie iSsiskiria sqziningumu, geru skoniu. Paprastai tai stiprios asmenybés ir

optzmzsz‘az kurie stengzasz pakezstl pasaulg i gergjq puse (pasauly]e Zinomi

Z.7. Ruso ir kt )
/ Norint pelnyti mety simbolio — atsparaus, kantraus, i¥mintingo Drakono —
palankumg, 2024 m. svarbu:

augti dvasiskai, perziiiréti savo prioritetus, atsisakyti prisiriSimo prie
materialiy dalyky ir nebijoti permainy.
Pasak kiny isminties, Drakonas padeda kryptingiems Zzmonéms, kurie siekia
tobuléti ir nebijo klysti. Taciau dvasinis augimas niekada nebiina lengvas, o
tapti geresniu nejmanoma be gyvenimo iSbandymy.

Be kita ko, 2024 metai yra keliamieji metai.




AkEBydlijos

¥
Zcllicsis sociclinis deirbels

Jonavos globos namy darbuotojai turéjo isskirtine galimybe sudalyvauti mokymuose, kuriuose
Zaliojo socialinio darbo metodo diegimo moké ekspertas i§ Olandijos Guus van Beek. Projektas
., Zaliasis socialinis darbas socialinése paslaugose* tik prasidéjo. Ekspertas Guus van Beek padés
jgyti Ziniy ir pritaikyti jas praktikoje, lydés metodo diegimo kelyje. Pradéje dirbti pagal Zaliojo
socialinio darbo principq, sieksime atsizvelgti | ekologinio tvarumo principus ir siekti, kad
socialinés problemos biity sprendziamos taip, kad prisidétume prie aplinkos iSsaugojimo ir
ilgalaikio jos tvarumo uztikrinimo. Siam tikslui pasiekti taikysime jvairius metodus, pvz., skatinsime
tvary vartojimg, atlieky rusSiavimgqg, energijos taupymgq, Zaliyjy erdviy kiirimgq, ir kt. Projektq
,Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimo centro veikla: Lietuvos
socialinio darbo ateitj kuriancios kompetencijos vykdo Socialiniy paslaugy srities darbuotojy
profesiniy kompetencijy tobulinimo centras bei Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacija. Projektq
finansuoja Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Akimirkos is paskaitos gyventojams ir darbuotojams ,, Vanduo ateiciai“:
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Trecius metus miisy globos namai gauna vertingas
dovanas i odontologijos  klinikos , Bonus
Medicus* — Siemet Sie geradariai prisidéjo prie
miusy zaliojo socialinio darbo idéjos ir padovanojo
rusiavimo konteineri.

Skatiname Visus rusiuoti atliekas
kasdieninéje veikloje. Siekiame Zenkliai sumaZinti
savo komunaliniy atlieky kiekj, risiuojant
popieriy, plastikg, stiklg, taip pat naudojant
zaliyjy atlieky kompostavimo sistemas ir kt.




Rdlba zmonés: Ekologijd Baded ir dabar

Eiléje kasininké sako pagyvenusiai moteriai:

- Ponia, turétuméte atsinesti savo pirkiniy maiselius, nes Sie plastikiniai maiseliai néra ekologiski.
Pagyvenusi moteris atsake:

- Mano laikais tokios Zalios bangos nebuvo.

Kasininke :

- Tai miisy Siandienos problema, nes jiisy karta nepakankamai riipinosi aplinka.

Madam pamgsté ir atsaké:

- O kaipgi, mes tikrai nesiripinome aplinka. Miisy karta grqzindavo j parduotuve stiklinius pieno,
gerimy butelius, kurie buvo grqzinami j gamyklg, plaunami, sterilizuojami ir vél panaudojami.
Kidikio sauskelnes skalbéeme rankomis, dziovinome ne elektrinése dziovyklése, o naudodami saulés
ir véjo energijq. Misy laikais turéjome tik vieng televizoriy ir vieng radijq, o ne po vieng
kiekviename kambaryje. Ir buvo jis 14 coliy ekrano, o ne stadiono dydzio, kuris sugedus nebus
taisomas, o iSmetamas nezinia kur. Virtuvéje viskq pjaustydavome, smulkindavome rankomis, nes
nebuvo elektros prietaisy, kurie tai atlikty uz mus. Kai siuntéeme kazkq trapaus pastu, pakuodami
naudojome senus laikrascius, o ne plastikinius burbulus ar polistirolo kamuoliukus, kuriems suirti
reikia 500 mety. Savo laiku nenaudojome elektriniy Zoliapjoviy, jos buvo mechaninés. Pratimai
stiprino organizmq ir nereikéjo jokiy sporto saliy. Vandenj géréme tiesiai i§ krano, o ne i§
plastikiniy puodeliy, kurie dabar masiskai tersia vandenynus. Tiesq sakant, miisy laikais nebuvo
zalios bangos — tada visi vaZiuodavome autobusu ar tramvajumi, vaikai j mokyklg éjo péstute, ar
vaziuodavo dviraciu, o ne naudodamiesi tévais, kaip 24 val. taksi paslauga.

Taigi, ar ne nuostabu, kad dabartiné karta daug kalba apie aplinkg, bet nenori nieko atsisakyti ir
negalvoja kaip gyventi ,,su maziau“. Taigi, jaunoji karta, jiis turite viskq savo rankose, o mokate tik
kritikuoti pagyvenusius Zmones.

Darbuctojams
Pirmesics pdgedlbos mokyweli

Pirmosios pagalbos mokymai ypac svarbiuis miisy jstaigos darbuotojams, nes situacijy kai
globotiniai springsta, patiria infarktg ar insultq ir kt. pasitaiko neretai. Puikiis praktiniai mokymai
su savo srities specialiste déstytoja Virginija.
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Weazi kdailinigoti draugei
_Visi terapiniai Suneliai labai laukiami ir sukelia labai daug emocijy, BET kai atvyksta
MAZIEJI kaniterapeutai, tai su jais jau niekas konkuruoti negali = Sypsenos (kartais net nebylios)

ir dziaugsmas tiesiog sklande ore = Mus aplanké 6 maZieji draugai




Inovaecijos

InBerdkByvi lenta

Siekiant kuo jvairesnio uzimtumo bei laisvalaikio praleidimo galimybiy, domimeés ir ieskome
bidy, padedanciy motyvuoti globotinius, skleistis jy saviraiskai, atskleidziant kiekvieno
individualius gebéjimus, unikalumgq ir kiirybiskumq. Naujausia miisy inovacija — interaktyvi lenta.

Interaktyvi lenta yra viena is pazangiausiy Siuolaikiniy technologijy skirty mokytis, tobuléti,
Zaisti, organizuoti susitikimus. Si priemoné skatina aktyvy dalyvavimq, dalijimgsi, komandinj
darbg, kirybiskumq bei dar didesnj norq mokytis. Interaktyvios lentos galimybémis naudosis tiek
gyventojai, tiek darbuotojai. Puikus to pavyzdys — Kalédinis gyventojy protmisis &



https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta

Viewnd didelé Seiwel
Ralédinis NyksBuky sdapnds

Po spartaus ir intensyvaus Mety lékimo, visi laukéme ramiy Sv. Kalédy: prie Zidinio, jaukiai,
su pizama ir arbata rankose. NykStukai nuvarge, turéjo miegoti, sapnuoti ir skaniai snausdami
niiniuoti. Bet kurgi!!! ISdykeliy Nykstuky nei miegas émé, nei uzmigdyti pavyko. O mus aplankes
visa apimanciais, nuostabaus grozio sparnais Angelas j ramy pizamy vakarélj atnesé ne tik
susizavéjimo Sitksnius, bet pasikviete ir Kalédy Senelj. Po ilgos kelionés nuvarges Senelis prisijungé
prie miisy pizamy vakarélio ir kartu su NykStukais bei visa Jonavos globos namy bendruomene
pasiziuréjo nuostaby, daug emocijy, prisiminimy, susizavéjimo, atradimy sukélusj filmukq apie
visas Sv. Kalédas, Svestas miisy Namuose nuo 1994 mety!!!

Ir kaipgi be dovany!!! Acii Kalédy Seneliui, NykStukams, elfams ir visiems visiems,
prisidéjusiems prie Sventés organizavimo, dalyvavusiems ir kiirusiems Sventine nuotaikg bei mus
apdovanojusiems ne tik materialinémis, bet ir dvasinémis dovanomis, palinkéjimais, Siltais

apkabinimais @ & @ & @ &
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Idomykeés

* RASKIT IR BRAUKIT. Nurodytomis kryptimis raidziy lauke raskite ir iSbraukite

duotus zodzius. IS likusiy raidziy perskaitykite zodj

ABSURDAS
ACTAS
ARPAS
ASARA
BALANDIS
BUKLE
BUMBURAS
CIRKONAS
DARKEIVA
DIRVODARA
DVEJONE
EGOIZMAS
GLAUDES
GLOSA
GREBSCIOS
IESMAS
IRKLAS
JANKIAI
JUOSTA
KAIRE

KEITIKLIS
KODAS
KOREKTURA
KUKAS
LASAS
LOTERIJA
LUSNA
MEKAS
MOMUO
NAMAS
NAUJENYBE
PAEZERYS
PANTOMIMA
PARSAS

PESLYS
PIENMEDIS
POLEMIKA
POMADA
PRASUKAS
RADASTA
SAITAS
SALVE
SAMBO
SEKLYS
STULA
SVAJA
SAKOTIS
SAMANAS
SILAGELE
SKUNA
TOSELE
VISAGINAS
ZINIA
ZMOGUS
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Anekdotai

S'ez'moje augo du vaikai: vienas pesimistas, kitas -
optimistas. Artéjant Naujiesiems metams tévai nusprende
- na, kad jie nepulty j tokius
krastutinumus ir paruosé dovanas. Pesimistui - arkliukg,
o optimistui - krivele arklio méslo. Rytg vaikai prabudo

(13

., sulyginti

vaikus,

ir pamaté dovanas.

Pesimistas: - A, arkliukas.... Mazas, o aS noréjau
didelio.... rudas, o as noréjau obuolmusio... Be to,

medinis, o svajojau apie gyvq...
Optimistas: - Uztat mano - gyvas! Tik pabégo!

Trys vyro etapai:

Jis tiki Kalédy Seneliu.
Jis netiki Kaledy Seneliu.
Jis — Kaléedy Senelis.

Anekdotai

- Kaltinamasis, kada aptikote svetimg
pinigine?

- Gruodzio 31-gjq.

- Tik jg rades, privaléjote tuojau pat
ateiti j policijq ir jg atiduoti.

- Tqgdien policijoje nieko nebuvo.

- O kitq dieng?

- Kitq dieng jau piniginéje nieko
nebuvo.

- Teveli, atspeék, koks traukinys
labiausiai véluoja?

- Koks, suineli?

- Tas, kurj zadéjai man padovanoti
praéjusiais metais.
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