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APIE MUS IR MUMS   
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

 

Vadovo žodis 
 

"Duok žmogui tai, kas būtina - ir jis užsinorės patogumų. Duok jam patogumus - jis užsinorės 

prabangos. Duok jam prabangą - jis užsinorės išskirtinumo. Duok jam išskirtinumą - jis užsigeis 

beprotybės. Duok žmogui viską, ko jis paprašys, o jis supyks sakydamas, kad davėt jam ne tai, ko jis 

prašė." - Ernestas Hemingvėjus – „Tai žmogaus begalinis godumas...tai, ką žmogus nori turėti ir valdyti, 

anksčiau ar vėliau valdo juos pačius Jei mes nežinosime ribos savo norams ir geismams, tai pasaulis taps 

beprotnamiu...“ 

Prasidėjus drakono metams, cituoju išmintingus E. Hemingvėjaus žodžius, linkėdama kasdienybėje 

džiaugtis mažais dalykais ar pasiekimas, tuo pasidovanodami sau daug laimingų akimirkų ir jaukaus 

laiko, šypsenos! 

nuoširdžiai Jūsų direktorė Dalia Astrauskienė 

 
\ 

 

2024 – žaliojo Drakono metai 
 

Pagal kinų astrologiją kiekvieni metai turi savo šeimininką. 2024-aisiais šeimininkaus Žaliasis 

Drakonas – mitinė, subalansuota, bet kartu tikslinga ir charizmatiška būtybė. 

Pagal Rytų kalendorių, Drakonas – vienas stipriausių kinų Zodiako ženklų, simbolizuojantis 

galią, jėgą ir energiją. Žalia spalva siejama su pozityvumu, gamtos žydėjimu ir nauja gyvybe. 

Rytuose metai su Drakono ženklu laikomi vienais sėkmingiausių per visą dvylikos metų ciklą. 

Drakono metai pagal Rytų kalendorių prasideda ne sausio 1-ąją, o vasario 10 d. Jie žada būti 

dinamiški ir produktyvūs. Sėkmė lydės savimi pasitikinčius žmones, turinčius aiškių ir kilnių tikslų. 

Drakonas išmokys prisitaikyti net prie nepalankiausių sąlygų. Kuo daugiau sunkumų patirsime, 

tuo daugiau jėgų, pagal astrologines prognozes, mums bus suteikta. 

Manoma, kad gimę Drakono metais pasižymi išskirtiniu intelektu, valia, ištverme ir vaizduote. 

Jie išsiskiria sąžiningumu, geru skoniu. Paprastai tai stiprios asmenybės ir 

optimistai, kurie stengiasi pakeisti pasaulį į gerąją pusę (pasaulyje žinomi 

drakonai yra F. Nyčė, I. Kantas, S. Freudas, Salvadoras Dali, Johnas Lenonas, 

Ž.Ž. Ruso ir kt.). 

Norint pelnyti metų simbolio – atsparaus, kantraus, išmintingo Drakono – 

palankumą, 2024 m. svarbu: 

augti dvasiškai, peržiūrėti savo prioritetus, atsisakyti prisirišimo prie 

materialių dalykų ir nebijoti permainų. 

Pasak kinų išminties, Drakonas padeda kryptingiems žmonėms, kurie siekia 

tobulėti ir nebijo klysti. Tačiau dvasinis augimas niekada nebūna lengvas, o 

tapti geresniu neįmanoma be gyvenimo išbandymų.  

Be kita ko, 2024 metai yra keliamieji metai. 

 



Aktualijos______________________________ 

Žaliasis socialinis darbas 
 

Jonavos globos namų darbuotojai turėjo išskirtinę galimybę sudalyvauti mokymuose, kuriuose 

Žaliojo socialinio darbo metodo diegimo mokė ekspertas iš Olandijos Guus van Beek. Projektas 

„Žaliasis socialinis darbas socialinėse paslaugose“ tik prasidėjo. Ekspertas Guus van Beek padės 

įgyti žinių ir pritaikyti jas praktikoje, lydės metodo diegimo kelyje. Pradėję dirbti pagal žaliojo 

socialinio darbo principą, sieksime atsižvelgti į ekologinio tvarumo principus ir siekti, kad 

socialinės problemos būtų sprendžiamos taip, kad prisidėtume prie aplinkos išsaugojimo ir 

ilgalaikio jos tvarumo užtikrinimo. Šiam tikslui pasiekti taikysime įvairius metodus, pvz., skatinsime 

tvarų vartojimą, atliekų rūšiavimą, energijos taupymą, žaliųjų erdvių kūrimą, ir kt. Projektą 

„Socialinių paslaugų srities darbuotojų profesinių kompetencijų tobulinimo centro veikla: Lietuvos 

socialinio darbo ateitį kuriančios kompetencijos“ vykdo Socialinių paslaugų srities darbuotojų 

profesinių kompetencijų tobulinimo centras bei Lietuvos socialinių darbuotojų asociacija. Projektą 

finansuoja Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerija. 

Akimirkos iš paskaitos gyventojams ir darbuotojams „Vanduo ateičiai“: 

 
 

Trečius metus mūsų globos namai gauna vertingas 

dovanas iš odontologijos klinikos „Bonus 

Medicus“ – šiemet šie geradariai prisidėjo prie 

mūsų žaliojo socialinio darbo idėjos ir padovanojo 

rūšiavimo konteinerį. 

Skatiname visus rūšiuoti atliekas 

kasdieninėje veikloje. Siekiame ženkliai sumažinti 

savo komunalinių atliekų kiekį, rūšiuojant 

popierių, plastiką, stiklą, taip pat naudojant 

žaliųjų atliekų kompostavimo sistemas ir kt. 



Kalba žmonės: Ekologija tada ir dabar 
Eilėje kasininkė sako pagyvenusiai moteriai:  

- Ponia, turėtumėte atsinešti savo pirkinių maišelius, nes šie plastikiniai maišeliai nėra ekologiški. 

Pagyvenusi moteris atsakė:  

- Mano laikais tokios žalios bangos nebuvo.  

Kasininkė : 

- Tai mūsų šiandienos problema, nes jūsų karta nepakankamai rūpinosi aplinka.  

Madam pamąstė ir atsakė:  

- O kaipgi, mes tikrai nesirūpinome aplinka. Mūsų karta grąžindavo į parduotuvę stiklinius pieno, 

gėrimų butelius, kurie buvo grąžinami į gamyklą, plaunami, sterilizuojami ir vėl panaudojami. 

Kūdikio sauskelnes skalbėme rankomis, džiovinome ne elektrinėse džiovyklėse, o naudodami saulės 

ir vėjo energiją. Mūsų laikais turėjome tik vieną televizorių ir vieną radiją, o ne po vieną 

kiekviename kambaryje. Ir buvo jis 14 colių ekrano, o ne stadiono dydžio, kuris sugedus nebus 

taisomas, o išmetamas nežinia kur. Virtuvėje viską pjaustydavome, smulkindavome rankomis, nes 

nebuvo elektros prietaisų, kurie tai atliktų už mus. Kai siuntėme kažką trapaus paštu, pakuodami 

naudojome senus laikraščius, o ne plastikinius burbulus ar polistirolo kamuoliukus, kuriems suirti 

reikia 500 metų. Savo laiku nenaudojome elektrinių žoliapjovių, jos buvo mechaninės. Pratimai 

stiprino organizmą ir nereikėjo jokių sporto salių. Vandenį gėrėme tiesiai iš krano, o ne iš 

plastikinių puodelių, kurie dabar masiškai teršia vandenynus. Tiesą sakant, mūsų laikais nebuvo 

žalios bangos – tada visi važiuodavome autobusu ar tramvajumi, vaikai į mokyklą ėjo pėstute, ar 

važiuodavo dviračiu, o ne naudodamiesi tėvais, kaip 24 val. taksi paslauga.  

Taigi, ar ne nuostabu, kad dabartinė karta daug kalba apie aplinką, bet nenori nieko atsisakyti ir 

negalvoja kaip gyventi „su mažiau“. Taigi, jaunoji karta, jūs turite viską savo rankose, o mokate tik 

kritikuoti pagyvenusius žmones. 

 

Darbuotojams___________________________ 

Pirmosios pagalbos mokymai 
Pirmosios pagalbos mokymai ypač svarbūs mūsų įstaigos darbuotojams, nes situacijų kai 

globotiniai springsta, patiria infarktą ar insultą ir kt. pasitaiko neretai. Puikūs praktiniai mokymai 

su savo srities specialiste dėstytoja Virginija. 



Kaniterapija____________________________ 

Maži kailiniuoti draugai 
Visi terapiniai šuneliai labai laukiami ir sukelia labai daug emocijų, BET kai atvyksta 

MAŽIEJI kaniterapeutai, tai su jais jau niekas konkuruoti negali  Šypsenos (kartais net nebylios) 

ir džiaugsmas tiesiog sklandė ore  Mus aplankė 6 mažieji draugai  

 

 



Inovacijos______________________________ 

Interaktyvi lenta 
Siekiant kuo įvairesnio užimtumo bei laisvalaikio praleidimo galimybių, domimės ir ieškome 

būdų, padedančių motyvuoti globotinius, skleistis jų saviraiškai, atskleidžiant kiekvieno 

individualius gebėjimus, unikalumą ir kūrybiškumą. Naujausia mūsų inovacija – interaktyvi lenta. 

Interaktyvi lenta yra viena iš pažangiausių šiuolaikinių technologijų skirtų mokytis, tobulėti, 

žaisti, organizuoti susitikimus. Ši priemonė skatina aktyvų dalyvavimą, dalijimąsi, komandinį 

darbą, kūrybiškumą bei dar didesnį norą mokytis. Interaktyvios lentos galimybėmis naudosis tiek 

gyventojai, tiek darbuotojai. Puikus to pavyzdys – Kalėdinis gyventojų protmūšis       

 

https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta
https://bing.com/search?q=interaktyvi+lenta


Viena didelė šeima_____________________ 

Kalėdinis Nykštukų sapnas 

Po spartaus ir intensyvaus Metų lėkimo, visi laukėme ramių Šv. Kalėdų: prie židinio, jaukiai, 

su pižama ir arbata rankose. Nykštukai nuvargę, turėjo miegoti, sapnuoti ir skaniai snausdami 

niūniuoti. Bet kurgi!!! Išdykėlių Nykštukų nei miegas ėmė, nei užmigdyti pavyko. O mus aplankęs 

visa apimančiais, nuostabaus grožio sparnais Angelas į ramų pižamų vakarėlį atnešė ne tik 

susižavėjimo šūksnius, bet pasikvietė ir Kalėdų Senelį. Po ilgos kelionės nuvargęs Senelis prisijungė 

prie mūsų pižamų vakarėlio ir kartu su Nykštukais bei visa Jonavos globos namų bendruomene 

pasižiūrėjo nuostabų, daug emocijų, prisiminimų, susižavėjimo, atradimų sukėlusį filmuką apie 

visas Šv. Kalėdas, švęstas mūsų Namuose nuo 1994 metų!!! 

Ir kaipgi be dovanų!!! Ačiū Kalėdų Seneliui, Nykštukams, elfams ir visiems visiems, 

prisidėjusiems prie Šventės organizavimo, dalyvavusiems ir kūrusiems šventinę nuotaiką bei mus 

apdovanojusiems ne tik materialinėmis, bet ir dvasinėmis dovanomis, palinkėjimais, šiltais 

apkabinimais       

 



 
 

 



Įdomybės ____________________________ 
 RASKIT IR BRAUKIT. Nurodytomis kryptimis raidžių lauke raskite ir išbraukite 

duotus žodžius. Iš likusių raidžių perskaitykite žodį 

 

ABSURDAS KEITIKLIS PESLYS A I N I Ž M O G U S A 

ACTAS KODAS PIENMEDIS N G R Ė B S Č I O S S 

ARPAS KOREKTŪRA POLEMIKA U L A S A S Y S Y A A 

AŠARA KŪKAS POMADA K A S V A J A L D P C 

BALANDIS LAŠAS PRASUKAS Š U Y I I D S R K I T 

BŪKLĖ LOTERIJA RADASTA I D R R O E U Ū R E A 

BUMBURAS LŪŠNA SAITAS L Ė E K P S K K A N S 

CIRKONAS MEKAS SALVĖ A S Ž L B A O R Š M I 

DARKEIVA MOMUO SAMBO G I E A S N R P A E T 

DIRVODARA NAMAS SEKLYS Ė D A S A I E Š R D O 

DVEJONĖ NAUJENYBĖ STULA L N P S J G K K A I K 

EGOIZMAS PAEŽERYS SVAJA Ė A O Ė I A T E D S A 

GLAUDĖS PANTOMIMA ŠAKOTIS Ė L L J R S Ū I A A Š 

GLOSA PARŠAS ŠAMANAS B A E U E I R T S L M 

GRĖBSČIOS  ŠILAGĖLĖ Y B M Š T V A I T V E 

IEŠMAS  ŠKUNA N E I L O S D K A Ė K 

IRKLAS  TOŠELĖ E S K D L T A L N I A 

JANKIAI  VISAGINAS J P A N T O M I M A S 

JUOSTA  ŽINIA U R S R J U O S T A J 

KAIRĖ  ŽMOGUS A M O M U O P B N A A 

   N Ė L K Ū B N A M A S 

   Š E G O I Z M A S A C 

   Ū S A P R A S U K A S 

   L I I E Š M A S B J A 

              

              
 

☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻☺☻ 

Anekdotai     Anekdotai 
 

Šeimoje augo du vaikai: vienas pesimistas, kitas - 

optimistas. Artėjant Naujiesiems metams tėvai nusprendė 

„sulyginti“ vaikus, - na, kad jie nepultų į tokius 

kraštutinumus ir paruošė dovanas. Pesimistui - arkliuką, 

o optimistui - krūvelę arklio mėšlo. Rytą vaikai prabudo 

ir pamatė dovanas.  

Pesimistas: - A, arkliukas.... Mažas, o aš norėjau 

didelio.... rudas, o aš norėjau obuolmušio... Be to, 

medinis, o svajojau apie gyvą...  

Optimistas: - Užtat mano - gyvas! Tik pabėgo! 

 

 - Kaltinamasis, kada aptikote svetimą 

piniginę? 

 - Gruodžio 31-ąją.  

- Tik ją radęs, privalėjote tuojau pat 

ateiti į policiją ir ją atiduoti.  

- Tądien policijoje nieko nebuvo.  

- O kitą dieną?  

- Kitą dieną jau piniginėje nieko 

nebuvo.  

Trys vyro etapai:  

Jis tiki Kalėdų Seneliu.  

Jis netiki Kalėdų Seneliu.  

Jis – Kalėdų Senelis. 

 - Tėveli, atspėk, koks traukinys 

labiausiai vėluoja? 

- Koks, sūneli? 

- Tas, kurį žadėjai man padovanoti 

praėjusiais metais. 
 

Dėl PRIEDŲ puslapio kreipkitės į socialines darbuotojas ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 


