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„Žmogus viską daro atvirkščiai. Skuba suaugti, o tuomet dūsauja dėl prabėgusios 

vaikystės. Švaisto sveikatą dėl pinigų ir čia pat jau švaisto pinigus, kad pasveiktų. 

Galvoja apie ateitį su tokiu nekantrumu, kad pradeda ignoruoti dabartį. Dėl to 

praranda tiek dabartį, tiek ateitį. Gyvena taip, tarsi niekada nemirtų, o numiršta 

taip, tarsi niekada nebūtų gyvenęs“. 
(Paulo Coelho –brazilų rašytojas ir poetas) 

Minčių lietus_________________________ 

Stebuklingas gyvenimo ratas 
Vaikystė ir senatvė – gyvenimo knygos pradžia ir pabaiga, kurios atspindi stebuklingą ratą, 

kuris mus vienija. Šie abu gyvenimo laikotarpiai ir skirtingi, ir kažkuo panašūs, vienodai pilni 

gilumos ir prasmingų momentų. 

Vaikystėje į pasaulį žiūrime nekaltu žvilgsniu, kiekvieną dieną išmokstame kažką naujo, o 

aplinkiniai mus saugo ir lydi mūsų pirmuosius žingsnius. Senatvėje, panašiai, vėl grįžtame prie 

šaknų, kuriose ieškome prasmės ir pamokų, sukauptų per ilgą gyvenimą. Mūsų patirtys tampa 

išminties šaltiniu jaunesnėms kartoms, o kasdienybė – atkaklus siekis išlaikyti nepriklausomybę ir 

orumą. 

Tiek vaikystėje, tiek senatvėje reikia ypatingo dėmesio, meilės ir priežiūros. Vaikystėje mums 

reikalinga pagalba augant, mokantis eiti ir kalbėti, o senatvėje – kartais reikia paramos, kad 

galėtume oriai vykdyti kasdienes funkcijas, kuriomis kadaise didžiavomės mokėdami atlikti patys. 

Tiek vaikams, tiek senyvo amžiaus žmonėms būdingas didelis jautrumas ir emocinis gilumas. 

Jų širdys atviros pasakojimams, o akys – stebuklams, kurie gali atsirasti net paprasčiausiose 

kasdienėse akimirkose. Išgyvenimai ir džiaugsmai, nors ir skirtingi, yra gyvenimo mokymo, 

mokymosi ir meilės išraiška, kurią galime matyti vieni kituose, jei tik atidžiai žiūrime. 

Vaikystė ir senatvė yra tarsi dvi knygos pusės, kurios atrodo skirtingos, bet iš tiesų yra 

glaudžiai susijusios, papildančios ir 

neatsiejamos viena nuo kitos. Jos 

moko mus, kaip būti žmogiškiems, 

kaip dalintis ir kaip priimti pagalbą 

su dėkingumu ir pagarba. Jų 

panašumai primena, kad gyvenimo 

ciklas yra nuostabus kelias, kur 

kiekvienas etapas yra svarbus ir 

brangus. 

Sulaukti senatvės yra didelis 

laimėjimas – vaikais pabūname visi, 

o senais ne kiekvienas... 

 



„Vaikystės žaislų karalystė“ _______ 
Džiaugsmingas ir nostalgiškas rajoninis socialinis projektas „Vaikystės žaislų karalystė“. 

Mūsų Globos namus pasiekė senoviniai, mylimi, pamėgti, sentimentus keliantys vaikų, tėvų ar 

net senelių žaislai. Vienintelė projekto sąlyga – žaislai turi būti iki 1991 metų gamybos. Dėkojame 

darbuotojams, globotinių artimiesiems ir miesto svečiams už pasidalinimą žaislais, dalyvavimą 

parodos atidaryme ir parodos lankymą.     Ne visi žaislai tilpo nuotraukose... 



Mūsų dienos – mūsų džiaugsmai ______ 
 

Projektas „Senjorų receptai“. Mūsų Zuzanos įdarytų bulvių receptas. Skanu taip, kad net 

sunku nustoti skanauti ir mėgautis. Gavosi ne tik įdarytos bulvės, bet ir bulviniai blynai iš 

„likučių“. O kur dar gera nuotaika, juokas, bendras darbas, stalo žaidimai, belaukiant kol bulvės 

iškeps 😊 Maisto ruoša – toks nuostabus dalykas: vieni mėgaujasi ruošdami, kiti ragaudami 😊 

 
 

 

 

 



Orams šylant, vis aktyviau ir dažniau susitinkame lauke. Stalo žaidimai pas mus Nr. 1 

 
 

Džiaugiamės šylančiais orais  Kiekvienas užsiimame sau patinkančia veikla 

 



Mimi terapija ____________________ 
Mūsų švelnioji, kailiniuotoji, judrioji triušytė Mimi, kurios žavesiui retas atsispiria, o 

patiriamas dėmesys ir teigiamos emocijos yra abipusiškai naudingos ir reikalingos. 

 
 

Jogos terapija – ir kūnui, ir sielai ___ 

Protas – tai viskas. Jūs tampate tuo, apie ką galvojate. (Budda) 

Nauji patyrimai mūsų namuose  

Pažintis su Jogos terapija, kvėpavimo pratimai, savo galimybių pamatavimas, savęs 

atradimas, pajautimas ir išjautimas, o svarbiausia dar kartą įrodome, kad amžius ar negalia ne 

riba! Už iniciatyvą ir užsiėmimą dėkojame mūsų darbuotojai Rimantei. 

 
 



Angelų takais ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaksacija KITAIP.  

Fantastiška patirtis,  

keliauti Angelų takais  

su M. K. Čiurlionio meno kūriniais,  

tyrinėjant meną, būnant JAME!  

Patyrėme nenusakomų emocijų! 
 
 

Dalyvaujame socialinėse akcijose ____ 

Socialinė akcija „Nenurašyk, o Palaikyk“. Esame tolerantiški ir palaikantys, siekiantys 

formuoti sveiką visuomenės požiūrį į negalią, į senatvę, nebijantys būti kitokiais – tai žinia, kuria 

norime dalintis su visais! Mūvėdami SKIRTINGOMIS KOJINĖMIS, išreiškiame palaikymą ir 

toleranciją žmonėms su Dauno sindromu bei jų šeimoms. Skirtingos kojinės simbolizuoja 

kitoniškumą, kurį nulemia tik viena chromosoma. 

 

Socialinė akcija  
 



Akcija „LAISVĖS PAUKŠČIAI”. Su globotiniais gaminome ir dekoravome inkilus – 

grįžtančių paukščių namus ir tikimės, kad tai suteiks sparnus kovojantiems Ukrainos kariams! 

INKILAI bus parduodami specialiame aukcione, kur kiekvienas norintis galės įsigyti patikusį 

inkilą, o visi surinkti pinigai perduodami „Stiprūs kartu“ bei perkami dronai-kamikadzės 

pavadinimu Varnėnai, skirti Ukrainos oro pajėgoms.  

Prie akcijos jungtis kviečia Ukrainai padedanti organizacija „Stiprūs kartu“ ir Pakruojo dvaras. 

 

Savanorystė mūsų namuose _________ 
Savanorystė – tai viena iš galimybių pažinti save ir kitą žmogų. Tai proga pamatyti gyvenimą 

kitu aspektu, nei mums įprasta. 

Kaip jautru, naudinga ir tuo pačiu netikėta, kai jaunas studijuojantis žmogus nori pas mus 

savanoriauti. Be programos, be kažkieno paliepimų, be būtinų parašų rinkimo. Tiesiog. Nes jaučia, 

kad nori, reikia ir gali. Kupinas motyvacijos, minčių, veiklų, bet svarbiausia JAUČIANTIS ŽMOGŲ 

– kiekvieną mūsų globotinį. Į fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną orientuota Giedriaus savanorystė 

tuo neapsiribojo. Kiekviena diena buvo kito žmogaus pažinimo, išklausymo ir stipriųjų pusių 

atradimo diena. Tai – dovana. Ne tik globotiniams, bet ir savanoriui. Nuoširdžiai dėkojame 

Giedriui ir visada lauksiame svečiuose 😊 
 



Radvilų epochos mados _____________ 

Mūsų namuose buvo ne eilinė popietė! Į svečius atvyko Biržų krašto muziejaus „Sėla“ 

kolektyvas su projektu „Biržų kunigaikštystė (1547–1811) – europietiškų kultūros ir gyvenimo 

būdo tradicijų centras“. 

Ne tik mūsų globotiniai, bet ir visi Jonavos rajono senjorai ir svečiai turėjo galimybę 

susipažinti su kunigaikščių Radvilų kostiumais bei paklausyti organeto. 

Biržų Radvilų tvirtovėje dirbantys krašto muziejaus darbuotojai mums pristatė rekonstruotus XVII 

a. pradžios vyrišką ir moterišką kostiumus. Tokiais drabužiais rengėsi kunigaikštytė Liudvika 

Karolina Radvilaitė ir Jonušas Radvila jaunystėje, po studijų Leipcige. Kostiumai autentiškai 

atkurti istorinių rūbų rekonstruktorės Eglės Kukytės, medžiagos iš tikro atkeliavusios iš už jūrų 

marių. Netikėtai paaiškėjo, kad mūsų tarpe yra ir panelė Radvilaitė, ir ponaitis Radvila – mūsų 

darbuotojai Giedrė ir Saulius puikiai įsijautė į vaidmenį, o mes nuogąstavome, kad ponaičiai 

nebenorės grįžti į žemiškąjį gyvenimą      

Šalia istorijos pasakojimo, nuotaikingų akimirkų, reveransų ir kitų to meto subtilybių 

mokymosi, susipažinome ir išgirdome unikalų muzikinį instrumentą – organetą. Yra žinoma, kad 

1618 m. Kristupas Radvila II pasirašė sutartį su Rygos meistru Mauricijum dėl organeto – 

nedidelių vargonėlių, skirtų Biržų rezidencijai.  

Radvilų epochos madų popietė – galimybė ne tik pamatyti, pažinti, išgirsti, tai galimybė 

keliauti laiku, pajausti, įsijausti ir patirti daug teigiamų emocijų! 

 

 
 



Bendradarbiavimas________________ 
Džiugu, kai ne tik mes galime semtis žinių ir patirčių iš užsienio kolegų, bet ir kai galime 

pasidalinti savo gerąja patirtimi su kitais. 

Mūsų globos namuose svečiavosi Latvijos (Jelgavos) gyvybės mokslų ir technologijų 

universiteto studentai, būsimieji socialiniai darbuotojai. 

Supažindinome su Jonavos globos namais, mūsų teikiamomis paslaugomis, jų gausa ir 

įvairove, su techninės pagalbos priemonėmis, padedančiomis darbuotojams dirbti ergonomiškai, su 

dirbančiu personalu. Pasidalinta džiaugsmais, rūpesčiais, tobulintinomis sritimis. Palygintos dviejų 

šalių globos namų sistemos. Džiaugiamės tokiais susitikimais ir tokiomis patirtimis, nes kiekviena 

patirtis leidžia pasidžiaugti, pasitempti, dar labiau tobulėti. 

 
 

Metus trukusį bendradarbiavimu grįstą projektą „Metodų dirbtuvės“ su kolegomis iš kitų 

socialinių įstaigų (Kauno kartų namų, Kauno Panemunės socialinės globos namų, Josvainių 

socialinio ir ugdymo centro, Čekiškės socialinės globos ir priežiūros namų bei Šėtos socialinio ir 

ugdymo centro) vainikavome turininguose komandos formavimo mokymuose „Tarpusavio 

komunikacija komandoje“, pritaikant stalo žaidimų metodiką.  

Per beveik metus laiko ne tik praturtėjome užimtumo veiklomis, socialinėmis žiniomis ir 

darbiniais įgūdžiais, dalinomės gerąja patirtimi, džiaugsmais, rūpesčiais, bet patyrėme bendrystę, 

kad esame savo kasdienybėje ne vieni. Užsimezgę labai gražūs, kolegiški santykiai tikime taps 

ilgalaikio bendradarbiavimo pagrindu. 

 

 



 
 

Įstaigos vidiniai mokymai darbuotojams „Saugus gyventojo perkėlimas keltuvu ir ne tik...“ 

(mokymus vedė kineziterapeutė Giedrė). 

Aptartos nugaros raumenų ir sausgyslių patempimo priežastys, išvaržų atsiradimo 

„galimybės“. Dalintasi idėjomis, KAIP saugiau, lengviau ir paprasčiau perkelti globotinį. 

Pristatytos, aptartos 

Globos namuose 

turimos pagalbinės 

priemonės, reikalingos 

asmens perkėlimui ir 

atnaujintos žinios, 

kada ir kaip tinkamai 

jomis naudotis. 

Vizualiai pristatytas ir 

paskui praktiškai 

išbandytas naujasis 

lubinis keltuvas 

„Luna“.  

Lubiniu keltuvu 

džiaugiasi visos jį 

išbandžiusios 

darbuotojos. 

Saugumas visada 

svarbiausia! Svarbu 

saugoti ne tik 

globotinio sveikatą, 

svarbu saugoti ir 

darbuotoją! 
 


