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Parengé pavaduotoja socialiniam darbui A

ménesio cibaba

wZmogus viskq daro atvirk§ciai. Skuba suaugti, o tuomet diisauja dél prabégusios
vaikystés. Svaisto sveikatg dél pinigy ir &a pat jau $vaisto pinigus, kad pasveikty.
Galvoja apie ateitj su tokiu nekantrumu, kad pradeda ignoruoti dabartj. Dél to
praranda tiek dabarty, tiek ateitj. Gyvena taip, tarsi niekada nemirty, o numirsta

taip, tarsi niekada nebiity gyvenes“.
(Paulo Coelho —brazily rasytojas ir poetas)

Winciy lieBuys
SEebuklingds gyvenimo rabids

Vaikyste ir senatve — gyvenimo knygos pradzia ir pabaiga, kurios atspindi stebuklingq ratg,
kuris mus vienija. Sie abu gyvenimo laikotarpiai ir skirtingi, ir kazkuo panasis, vienodai pilni
gilumos ir prasmingy momenty.

Vaikystéje j pasaulj Zitirime nekaltu Zvilgsniu, kiekvieng dieng ismokstame kaZkq naujo, o
aplinkiniai mus saugo ir lydi miisy pirmuosius Zingsnius. Senatvéje, panasiai, vél griztame prie
Sakny, kuriose ieSkome prasmés ir pamoky, sukaupty per ilgg gyvenimq. Misy patirtys tampa
iSminties Saltiniu jaunesnéms kartoms, o kasdienybé — atkaklus siekis islaikyti nepriklausomybe ir
orumg.

Tiek vaikystéje, tiek senatvéje reikia ypatingo démesio, meilés ir prieziiiros. Vaikystéje mums
reikalinga pagalba augant, mokantis eiti ir kalbéti, o senatvéje — kartais reikia paramos, kad
galétume oriai vykdyti kasdienes funkcijas, kuriomis kadaise didziavomés mokedami atlikti patys.

Tiek vaikams, tiek senyvo amziaus zmonéms budingas didelis jautrumas ir emocinis gilumas.
Jy Sirdys atviros pasakojimams, o akys — stebuklams, kurie gali atsirasti net paprasciausiose
kasdienése akimirkose. |Sgyvenimai ir dzZiaugsmai, nors ir skirtingi, yra gyvenimo mokymo,
mokymaosi ir meilés israiska, kurig galime matyti vieni kituose, jei tik atidziai Zitirime.

Vaikysteé ir senatvé yra tarsi dvi knygos pusés, kurios atrodo skirtingos, bet is tiesy yra
glaudziai susijusios, papildancios ir
neatsiejamos viena nuo kitos. Jos
moko mus, kaip biiti Zmogiskiems,
kaip dalintis ir kaip priimti pagalbg
su dékingumu ir pagarba. Jy
panasumai primena, kad gyvenimo
ciklas yra nuostabus kelias, kur
kiekvienas etapas yra svarbus ir
brangus.

Sulaukti senatvés yra didelis
laiméjimas — vaikais pabiiname visi,
0 senais ne kiekvienas...




LVaileystés 2aisly keardlysteé

DzZiaugsmingas ir nostalgiskas rajoninis socialinis projektas ,, Vaikystés zZaisly karalysté*.
Miisy Globos namus pasieké senoviniai, mylimi, pamégti, sentimentus keliantys vaiky, tévy ar
net seneliy Zaislai. Vienintelé projekto sqlyga — Zaislai turi biti iki 1991 mety gamybos. Dékojame
darbuotojams, globotiniy artimiesiems ir miesto sveciams uz pasidalinimq Zzaislais, dalyvavimg
Ne visi Zaislai tilpo nuotraukose...
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WMisy dieves - wiisy dzidugsweli

Projektas ,, Senjory receptai*. Miisy Zuzanos jdaryty bulviy receptas. Skanu taip, kad net
sunku nustoti skanauti ir megautis. Gavosi ne tik jdarytos bulvés, bet ir bulviniai blynai is
Llikuciy ™. O kur dar gera nuotaika, juokas, bendras darbas, stalo zaidimai, belaukiant kol bulvés

iSkeps Maisto ruosa — toks nuostabus dalykas: vieni mégaujasi ruosdami, kiti ragaudami
s, A T P




Orams Sylant, vis aktyviau ir dazniau susitinkame lauke. Stalo Zaidimai pas mus Nr.
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Kiekvienas uzsiima
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MWiwi Berdpijd
Miisy Svelnioji, kailiniuotoji, judrioji triusyté Mimi, kurios Zavesiui retas atsispiria, o

patiriamas démesys ir teigiamos emocijos yra abipusiskai naudingos ir reikalingos.
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dogos Berdpijd - ir kinyi, ir sieldi
Protas — tai viskas. Jiis tampate tuo, apie kq galvojate. (Budda)
Nauji patyrimai miisy namuose adL
Pazintis su Jogos terapija, kvépavimo pratimai, savo galimybiy pamatavimas, saves
atradimas, pajautimas ir iSjautimas, o svarbiausia dar kartg jrodome, kad amzZius ar negalia ne
ribal “M & & Uz iniciatyvq ir uzsiemimgq dekojame miisy darbuotojai Rimantei.
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 FantastiSka patirtis,

: S  keliauti Angely takais

LTI f TAL T “tyy ¥  su M. K. Ciurlionio meno kiiriniais,
- : 5 Ry ' tyrinéjant meng, biunant JAME!
Patyréme nenusakom moc'g'jq.ﬁ
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Socialiné akcija ,,NenuraSyk, o Palaikyk*. Esame tolerantiski ir palaikantys, siekiantys
formuoti sveikq visuomenés poZiurj j negalig, j senatve, nebijantys biiti kitokiais — tai Zinia, kuria
norime dalintis su visais! Mivédami SKIRTINGOMIS KOJINEMIS, isreiskiame palaikymq ir
tolerancijq zZmonéms su Dauno sindromu bei jy Seimoms. Skirtingos kojinés simbolizuoja
kitoniskumg, kurj nulemia tik viena chromosoma.

Socialiné akcija .
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Akcija ,,LAISVES PAUKSCIAI”. Su globotiniais gaminome ir dekoravome inkilus —
griztanciy pauksciy namus ir tikimés, kad tai suteiks sparnus kovojantiems Ukrainos kariams!
INKILAI bus parduodami specialiame aukcione, kur kickvienas norintis galés jsigyti patikusj
inkilg, o visi surinkti pinigai perduodami , Stipriis kartu® bei perkami dronai-kamikadzés
pavadinimu Varnénai, skirti Ukrainos oro pajégoms.

Prle akcyos ]ungtls kviecia Ukrainai padedantl orgamzacya Stzprus kartu ir Pakl"uOJO dvaras

Savanoryste wmiusy NHamwmdose

Savanorysté — tai viena is galimybiy paZinti save ir kitg Zmogy. Tai proga pamatyti gyvenimg
kitu aspektu, nei mums jprasta.

Kaip jautru, naudinga ir tuo paciu netikéta, kai jaunas studijuojantis Zmogus NOri pas mus
savanoriauti. Be programos, be kazkieno paliepimy, be biitiny parasy rinkimo. Tiesiog. Nes jaucia,
kad nori, reikia ir gali. Kupinas motyvacijos, minciy, veikly, bet svarbiausia JAUCIANTIS ZMOGU
— kiekvieng miisy globotinj. ] fizinj aktyvumq ir sveikq gyvenseng orientuota Giedriaus savanorysté
tuo neapsiribojo. Kiekviena diena buvo kito Zmogaus pazinimo, isklausymo ir stipriyjy pusiy
atradimo diena. Tai — dovana. Ne tik globotiniams, bet ir savanoriui. Nuosirdziai dékojame
GledrIUI ir V|sada IaukSIame sveczuose
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Radvily epoclcs weides

Miisy namuose buvo ne eiliné popieté! | svecius atvyko Birzy krasto muziejaus ,,Séla*
kolektyvas su projektu ,,Biriy kunigaikstysté (1547-1811) — europietiSky kultiiros ir gyvenimo
biido tradicijy centras*.

Ne tik musy globotiniai, bet ir visi Jonavos rajono semnjorai ir sveciai turéjo galimybe
susipazinti su kunigaiksciy Radvily kostiumais bei paklausyti organeto.

Birzy Radvily tvirtovéje dirbantys krasto muziejaus darbuotojai mums pristaté rekonstruotus XVII
a. pradzios vyriskq ir moteriskq kostiumus. Tokiais drabuZiais rengési kunigaikstyte Liudvika
Karolina Radvilaité ir JonusSas Radvila jaunystéje, po studijy Leipcige. Kostiumai autentiskai
atkurti istoriniy riiby rekonstruktorés Eglés Kukytés, medziagos is tikro atkeliavusios is uz jiry
mariy. Netikétai paaiskéjo, kad musy tarpe yra ir panelé Radvilaité, ir ponaitis Radvila — miisy
darbuotojai Giedreé ir Saulius puikiai jsijauté j vaidmenj, o mes nuoggstavome, kad ponaiciai

nebenorés grizti j Zemiskqjj gyvenimg &

Salia istorijos pasakojimo, nuotaikingy akimirky, reveransy ir kity to meto subtilybiy
mokymosi, susipaZinome ir isgirdome unikaly muzikinj instrumentq — organetq. Yra Zinoma, kad
1618 m. Kristupas Radvila Il pasirasé sutarti su Rygos meistru Mauricijum dél organeto —
nedideliy vargonéliy, skirty BirZy rezidencijai.

Radvily epochos mady popiete — galimybé ne tik pamatyti, pazinti, isgirsti, tai galimybé
keliauti lalku pajaustz ;Sljaustl ir patzrtl daug teigiamy emocijy!




Bendrdddarbidvimds

Dziugu, kai ne tik mes galime semtis Ziniy ir patirciy is uzsienio kolegy, bet ir kai galime
pasidalinti savo gergja patirtimi su kitais.

Misy globos namuose sveciavosi Latvijos (Jelgavos) gyvybés moksly ir technologijy
universiteto studentai, biisimieji socialiniai darbuotojai.

Supazindinome su Jonavos globos namais, miisy teikiamomis paslaugomis, jy gausa ir
jvairove, su techninés pagalbos priemonémis, padedanciomis darbuotojams dirbti ergonomiskai, su
dirbanciu personalu. Pasidalinta dziaugsmais, riupesciais, tobulintinomis sritimis. Palygintos dviejy
Saliy globos namy sistemos. DZiaugiamés tokiais susitikimais ir tokiomis patirtimis, nes kiekviena
patirtis leidzZia pasidziaugti, pasitempti, dar labiau tobuléti.
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Latvia University
of Life Sciences §
and Technologies ¥

Metus trukusj bendradarbiavimu gristq projektq ,,Metody dirbtuvés“ su kolegomis is kity
socialiniy jstaigy (Kauno karty namy, Kauno Panemunés socialinés globos namy, Josvainiy
socialinio ir ugdymo centro, Cekiskés socialinés globos ir prieziiiros namy bei Sétos socialinio ir
ugdymo centro) vainikavome turininguose komandos formavimo mokymuose ,, Tarpusavio
komunikacija komandoje *, pritaikant stalo zaidimy metodikg.

Per beveik metus laiko ne tik praturtéjome uzimtumo veiklomis, socialinémis Ziniomis ir
darbiniais jgidziais, dalinomés gergja patirtimi, dZiaugsmais, riipesciais, bet patyréme bendryste,
kad esame savo kasdienybéje ne vieni. UZsimezge labai graziis, kolegiski santykiai tikime taps
ilgalaikio bendradarbiavimo pagrindu.



Dekofame Jonavos globos namams u2 akiywy, kirybings)
dalyvavimg no 2023 - 04 - 14 iK1 2028 - 11- 30 Ir vertingy indél) }
Tpsting projekty L Metody dirbtuves” . Tikime, Kad Jasi) jnasas Siame
projekie taps etk jo sekmés dalimi, bet ir vertingu tolimesniv
bendradarhiayimu,

Kau Karug iy dircktord Y [—
flonia Veronika Kiimantavicient
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Istaigos vidiniai mokymai darbuotojams ,, Saugus gyventojo perkélimas keltuvu ir ne tik..."
(mokymus vede kineziterapeuté Giedré).

Aptartos nugaros

raumeny ir sausgysliy patempimo prieZastys, iSvarzy atsiradimo

,galimybés . Dalintasi idéjomis, KAIP saugiau, lengviau ir paprasciau perkelti globotinj.

Pristatytos,  aptartos
Globos namuose
turimos pagalbinés
priemonés, reikalingos
asmens perkélimui ir
atnaujintos Zinios,
kada ir kaip tinkamai
jomis naudotis.

Vizualiai pristatytas ir

paskui praktiskai
isbandytas naujasis
lubinis keltuvas
,,Luna“.

Lubiniu keltuvu
dZiaugiasi  visos  jj
isbandziusios
darbuotojos.

Saugumas visada
svarbiausia!  Svarbu
saugoti ne tik

globotinio sveikatq,
svarbu  saugoti ir
darbuotojq!
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Pirmiausia jvertinti:

+ kokio lygio pagalbos reikés gyventojui;

+ kokias papildomas priemones naudosite;

« /dirbsite vienas ar reikés pagalbininky;



