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Yhénesio eibatba .
» laigi, senatvé... Kuo natiiraliau Zmogus Ziiiri | gyvenimo pokycius, tuo lengviau jam
j#velgti prasme, priimti ir atrasti savo vaidmenj ir vietq Siame gyvenimo etape. Sis
amziaus tarpsnis gali biti nuostabus ramybés, létumo ir atradimy laikotarpis.
ZMOGUS NIEKADA NEBUNA PER SENAS PATIRTI, SUZINOTI, ATRASTI
KAZKA NAUJO. NIEKADA NEBUNA PER SENAS BUTI LAIMINGU IR TUO
DALINTIS SU KITAIS“. (Autorius neZinomas)

Musy gyvenimo Brupinéliecli
~lecdileygk ir nepdleisk...”

Gyvenimas sukasi ratu ir galiausiai sugrjztame j pradziq, kai vél reikia globos ir besqlygiskos
meilés. Senatvéje kaip ir vaikystéje ieskome ty, kurie galéty mus laikyti uz rankos, vedant per dienos
riupescius ir dziaugsmus. Laikyty ir nepaleisty... Nes kartais einame ir nezinome kur... Kai dar
nemokéjome kalbéti, miisy poreikiai buvo suprantami ir be Zodziy — lygiai taip pat ir dabar, kai kiinas
ir protas sulétéja arba tiesiog nebeklauso miisy, meilé ir ripestis tampa universalia kalba. Dabar,
kaip ir kazkada vaikystéje, esame ypatingai pazeidziami, taciau kartu ir apsupti Silumos, kuri yra
miisy gyvenimo esme




~Piknilkcs™

Meégaujamés vasara - miisy namuose visy pamégtas piknikas €
azartiskos, smagios ir kaip niekad didelio susidoméjimo sulaukusios pramogos lauke € Sypsenos,

Ir ne tik tai!!! Aktyvios,

juoka:




Sckiy ir Zdidivy Svente™

Tradicija tampanti nuotaikinga, smagi, gausi Zaidimais, kupina juoko ir gery emocijy, skaniy naminiy
pvmgt; ir gardziy ledy, o svarbiausia M US U VISU s svpsenomzs uzpildyta Sokio 1r Zazdzmq svente
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~Blkskursijer™

Miisy Siy mety ekskursija j Lietuvos zoologijos sodg! Apsilankymas zoologijos sode buvo
nepaprastai prasmingas ir dZiuginantis patyrimas.

Labiausiai dZiaugiamés atnaujintomis, asmenims su negalia pritaikytomis erdvémis. Daugiausia
emocijy sulauke terariumas. Ir, Zinoma, kokia kelioné be ledy ir smagaus pikniko Panemunés Sile.
Ekskursijos metu:

MES PATYREME NAUJU PATYRIMU: Nepaisant savo amziaus, mes vis dar atrandame kg nors
naujo. Zoologijos sode pamatéme rety gyviiny, kuriy dar nesame mate. Tai praplecia misy akiratj ir
leidZia patirti dziaugsmgq ir nuostabg.
MES DZIAUGIAMES TEIGIAMOMIS EMOCIJOMIS IR PRISIMINIMAIS: Gyviiny stebéjimas
mums suteiké daug teigiamy emocijy — nuo susizavéjimo iki dziaugsmo. Tai taip daliai miisy priminé
Jjaunystés keliones j zoologijos sodg, atgaivin0 Senus prisiminimus.
MES DZIAUGIAMES ORIA SENATVE: Mums svarbu, kad jaustumeémés jtraukti ir vertinami.
Kelionés rodo, kad mes vis dar galime mégautis gyvenimu ir patirti jdomiy nuotykiy.
MES KELIAUJAME: Kelionés, net ir netolimos, suteikia naujy jspidziy ir padeda palaikyti
aktyvesnj gyvenimo biidq. Kelionés yra puiki proga iseiti is namy, pajausti gamtos grozj ir bendrauti
su aplinkiniais.
MES BENDRAUJAME: Kelionés yra puiki proga praleisti laikg su savo bendruomene, bet visiskai
kitoje aplinkoje. Bendravimas, dalinimasis jspiidziais ir emocijomis stiprina rysius.
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- Gerdpinés veiklos*

Terapijos padeda globotiniams gerinti jy emocine, psichologine ar fizine sveikatq. Miisy globos
namuose taikoma alternatyvioji terapija: muzikos terapija, aromaterapija, gyviny terapija
(kaniterapija, hipoterapija, turime nuosavg gyvinijos kampelj), vedami relaksacijos seansai,
teritorijoje jkurtos ekoterapinés zonos. Bet kokia Sirdziai miela veikla prilygsta terapijai, viskas
priklauso nuo individualiy poreikiy, tiksly ir motyvacijos.

Miisy triusyte MIMI lanko savo draugus Integralios pagalbos skyriuje *=Kaip gera liesti, jausti,
glostyti = Kiek daug teigiamy emocijy patiriamall! =
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Tobuléjame, ,, ismanéjame “ ir kasdienéje veikloje pritaikome inovacijas € Daliai gyventojy délionés
yra jy terapija. Jas déliojame ne tik jprastu biidu, bet ir ant iSmaniosios lentos £
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~Bdasdienybés daidugswmeii™

Vasara yra nuostabus metas mégautis veiklomis lauke. Muzikos terapija, lauko treniruoklial,
stalo Zaidimai, pasivaiksciojimai, pasnekesiai ar tiesiog ramus pabuvimas su savimi — Kiekvienas
randa sau tinkamos veiklos ir gaudo vasariskos saulés spindulius bei Silumg.

Labai dzZiaugiamés savo vyrais = Visada pasiruoSe, visada nori ir iesko darbo =
gyvename bendruomeniskai, Svariai ]
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