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naujienos 

APIE MUS IR MUMS 
                                                        Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

Mėnesio citata 
„Taigi, senatvė... Kuo natūraliau žmogus žiūri į gyvenimo pokyčius, tuo lengviau jam 

įžvelgti prasmę, priimti ir atrasti savo vaidmenį ir vietą šiame gyvenimo etape. Šis 

amžiaus tarpsnis gali būti nuostabus ramybės, lėtumo ir atradimų laikotarpis. 

ŽMOGUS NIEKADA NEBŪNA PER SENAS PATIRTI, SUŽINOTI, ATRASTI 

KAŽKĄ NAUJO. NIEKADA NEBŪNA PER SENAS BŪTI LAIMINGU IR TUO 

DALINTIS SU KITAIS“.        (Autorius nežinomas) 

 

Mūsų gyvenimo trupinėliai_______________ 

„Laikyk ir nepaleisk...“ 
Gyvenimas sukasi ratu ir galiausiai sugrįžtame į pradžią, kai vėl reikia globos ir besąlygiškos 

meilės. Senatvėje kaip ir vaikystėje ieškome tų, kurie galėtų mus laikyti už rankos, vedant per dienos 

rūpesčius ir džiaugsmus. Laikytų ir nepaleistų... Nes kartais einame ir nežinome kur... Kai dar 

nemokėjome kalbėti, mūsų poreikiai buvo suprantami ir be žodžių – lygiai taip pat ir dabar, kai kūnas 

ir protas sulėtėja arba tiesiog nebeklauso mūsų, meilė ir rūpestis tampa universalia kalba. Dabar, 

kaip ir kažkada vaikystėje, esame ypatingai pažeidžiami, tačiau kartu ir apsupti šilumos, kuri yra 

mūsų gyvenimo esmė  



„Piknikas“________________________ 

Mėgaujamės vasara - mūsų namuose visų pamėgtas piknikas Ҽ  Ir ne tik tai!!! Aktyvios, 

azartiškos, smagios ir kaip niekad didelio susidomėjimo sulaukusios pramogos lauke Ҽ  Šypsenos, 

juokas, bendravimas, skanus maistas ir bendros veiklos – ko daugiau bereikia! 

 

 



„Šokių ir žaidimų šventė“____________ 

Tradicija tampanti nuotaikinga, smagi, gausi žaidimais, kupina juoko ir gerų emocijų, skanių naminių 

pyragų ir gardžių ledų, o svarbiausia MŪSŲ VISŲ šypsenomis užpildyta Šokio ir žaidimų šventė. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Ekskursija“ _____________________ 
Mūsų šių metų ekskursija į Lietuvos zoologijos sodą! Apsilankymas zoologijos sode buvo 

nepaprastai prasmingas ir džiuginantis patyrimas.  

Labiausiai džiaugiamės atnaujintomis, asmenims su negalia pritaikytomis erdvėmis. Daugiausia 

emocijų sulaukė terariumas. Ir, žinoma, kokia kelionė be ledų ir smagaus pikniko Panemunės šile. 

Ekskursijos metu: 

MES PATYRĖME NAUJŲ PATYRIMŲ: Nepaisant savo amžiaus, mes vis dar atrandame ką nors 

naujo. Zoologijos sode pamatėme retų gyvūnų, kurių dar nesame matę. Tai praplečia mūsų akiratį ir 

leidžia patirti džiaugsmą ir nuostabą. 

MES DŽIAUGIAMĖS TEIGIAMOMIS EMOCIJOMIS IR PRISIMINIMAIS: Gyvūnų stebėjimas 

mums suteikė daug teigiamų emocijų – nuo susižavėjimo iki džiaugsmo. Tai taip daliai mūsų priminė 

jaunystės keliones į zoologijos sodą, atgaivino senus prisiminimus. 

MES DŽIAUGIAMĖS ORIA SENATVE: Mums svarbu, kad jaustumėmės įtraukti ir vertinami. 

Kelionės rodo, kad mes vis dar galime mėgautis gyvenimu ir patirti įdomių nuotykių. 

MES KELIAUJAME: Kelionės, net ir netolimos, suteikia naujų įspūdžių ir padeda palaikyti 

aktyvesnį gyvenimo būdą. Kelionės yra puiki proga išeiti iš namų, pajausti gamtos grožį ir bendrauti 

su aplinkiniais. 

MES BENDRAUJAME: Kelionės yra puiki proga praleisti laiką su savo bendruomene, bet visiškai 

kitoje aplinkoje. Bendravimas, dalinimasis įspūdžiais ir emocijomis stiprina ryšius. 

 

 



 

 



„Terapinės veiklos“ ________________ 
Terapijos padeda globotiniams gerinti jų emocinę, psichologinę ar fizinę sveikatą. Mūsų globos 

namuose taikoma alternatyvioji terapija: muzikos terapija, aromaterapija, gyvūnų terapija 

(kaniterapija, hipoterapija, turime nuosavą gyvūnijos kampelį), vedami relaksacijos seansai, 

teritorijoje įkurtos ekoterapinės zonos. Bet kokia širdžiai miela veikla prilygsta terapijai, viskas 

priklauso nuo individualių poreikių, tikslų ir motyvacijos. 

 

Mūsų triušytė MIMI lanko savo draugus Integralios pagalbos skyriuje Kaip gera liesti, jausti, 

glostyti  Kiek daug teigiamų emocijų patiriama!!!  

 

Tobulėjame, „išmanėjame“ ir kasdienėje veikloje pritaikome inovacijas ҽҾҿӀ  Daliai gyventojų dėlionės 

yra jų terapija. Jas dėliojame ne tik įprastu būdu, bet ir ant išmaniosios lentos ҽҾҿӀ  

 
 



 

„Kasdienybės džiaugsmai“ __________ 
Vasara yra nuostabus metas mėgautis veiklomis lauke. Muzikos terapija, lauko treniruokliai, 

stalo žaidimai, pasivaikščiojimai, pašnekesiai ar tiesiog ramus pabuvimas su savimi – kiekvienas 

randa sau tinkamos veiklos ir gaudo vasariškos saulės spindulius bei šilumą. 
 

 

Labai džiaugiamės savo vyrais  Visada pasiruošę, visada nori ir ieško darbo  Ir taip mes 

gyvename bendruomeniškai, švariai ir gražiai 

 


