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v wLabirintas yra gyvenimo analogija. Tai ne raizginys ar galvosiikis, kur.
reikéty iSspresti, taciau kelias, kurj reikia patirti, vedantis | prasme. Labirinto kelué b
yra nelogiSkas ir painus, bet jame néra aklavieciy. Yra centras, taciau kelias veda per
daugybe posiikiy ir vingiy. Mes niekada i§ tikryjy nepaklystame, taciau niekada ir
nematome, kur tiksliai einame. Svarbu, kad privalome tikéti, jog visada Zengiame
teisingu keliu. IS tiesy klaidingy keliy néra, nes kiekvienas Zingsnis, kiekviena patirtis
mus ko nors iSmoko apie gyvenimg. KIEKVIENAS ZINGSNIS TURI PRASME. Tai

Sventas individualumo kelias, kurio niekas, iSskyrus mus, negali nueiti.“
(is Viktoro E. Franklio knygos ,, Zmogus iesko prasmés *)

YiesBo Sventeée

Siemet itin gausi ir gerai nusiteikusi Globos namy komanda tradiciskai atstovavo jstaigq Jonavos
miesto Sventéje =

Miesto sveciams pristatéme Kaniterapijos paslaugq, kurig pirmieji Lietuvoje pradéjome taikyti
Globos namuose. Si draugysté su Suniukais-terapeutais tesiasi jau daugiau nei 10 mety.

Acm darbuotojams ir globoz‘mzams éjusiems, dalyvavuszems ir atstovavuszems Globos namus.
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loedy sventeé
Linksmai, nuotaikingai ir gaiviai islydéjome VASARA = 200 Smagiis Zaidimai, meniné veikla,
daug juoko ir gery emocyq, Globos namy kapelos damos Sokiai ir, Zinoma, LEDAI — svente
kiekvienam is miisy - 225552 Vasara be ledy - ne vasara =. Taciau ne kiekvienam ir ne kasdien tenka
Jy prisivalgyti iki soties. T am ir reikalingos Sventés =
Ledq Sventes tradzcya globos namuose tgszasz ]au apze 10 mety
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Jeudens mozeiileer™

,,Rudens mozaika“ — tradiciné rudens sventé miisy namuose, kartu paminint ir Alzheimerio dieng.
Rudens spalvos, kvapai, aktyvi manksta, smulkiosios motorikos isradingos uzduotys, rudeninés saskes,
kartu kurta pasaka ,, Ropé “, magisko rudens medzio piesimas, Sokiai ir, Zinoma, vaisés =

Mes ne tik pasitinkame rudenj, mes savo veiklomis siekiame atitolinti Alzheimerio ligqg arba

pristabdyti jos progresavimg.

Biikite sveiki! Kurkite ir mégaukités akimirkomis — juk tai daryti Sitaip lengva =
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Laisvelaikis

Mini saskiy ir Sachmaty turnyras, grojimas perkusiniais muzikos instrumentais, stalo Zaidimai,

krepsinis: bet svarbiausia gera nuotaika ir grynas oras !!! Sau tinkancios ir patinkancios veiklos gali
atrasti kiekvienas

Miisy savaitgaliai = Nuo dalyvavimo miesto rudens Sventéje iki
bendruomenei, nuo jprasto spalvinimo iki iSmaniy uzduociy sprendimo =
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VisyoBinis susirinkimeds
Miisy namuose vyko visuotinis gyventojy susirinkimas. Primintos ir uzakcentuotos Gyventojy vidaus
tvarkos taisyklés, diskutuota aktualzauszazs klausimais, ieSkota Sprendlmq, pasidziaugta vieni kitais.

\ talkas lauke ’ kito Zzmogaus palydéjimg/ aktyvumg prie it
atvezimg j valgykly ir iS jos interaktyvios \ ‘\"““".'\ F\UL oju
linkos susirinkimas
tv-:l:‘qu.nsodo riiby nunelimg/ pasiémimg léntos
prieziiiry 1/ 18 skalbykly warbatos stalo*
paruoiimg ir
sutvarkymy
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pagalbos ¢ gamyby jstaigai
iSkvietimg nusimaudymy ir
kambario [ puoduky ir stalo jrankiy prausimasi
kaimynui isplovimy patiems

GYVENTOJU VIDAUS TVARKOS TAISYKLES

12. Gyventojai tarpusavyje ir su darbuotojais turi
elgtis mandagiai, nejZeidinéti. ISkilus konfliktui su
aptarnaujanc¢iu personalu ar gyventojais, gyventojas turi
nedelsiant informuoti jstaigos administracijg.

cpriFiaritopnt knmbario sipickina
Rajoninis rengings
DzZiaugiameés gausiu RAJONO SENJORIU ir SENJORU biriu, atvykusiu susipazinti su Jonavos
globos namais ir miisy vykdomomis uzimtumo veiklomis. VieSnias ir svecius jtraukéme j ilgametj
projektq ,, Atraskime save ir mus supantj pasaulj per spalvas, formas ir kvapus “
Lydimi uzburianciy aromaterapiniy lempy kvapy ir muzikos garsy, jaukaus ir prasmingo susitikimo
metu miisy viesnios ir sveciai: ™ susipazino su jstaigoje vvkdomomis uzimtumo veiklomis, ™ tapé ant
lino, ®spalvino paukstelius (iSpjaustytus misy gyventojy rankomis), ™ susipazino su sensorinio
lavinimo priemonémis (kinetiniu sméliu, Sviesos ekranais ir kt.), ™ Zaidé kognityvinius Zaidimus,
skirtus jvairioms pazinimo funkcijoms stimuliuoti ir sustiprinti (vienas is jy ,, Laivy musis kitaip *),
iSbandeé ismaniojo ekrano veiklas, piesiant fraktalus...
O laikas bégo greiciau nei noréjosi, o veikly dar daug daug isbandyti ir parodyti galima.
Susitikimas jaukiai baigési, mégaujantis puodeliu arbatos ir vaisémis, besidalinant jspidziais,
nuomonémis, klausiant apie jstaigos veiklas, patekimo sqlygas ir kt. = = = &88&8 Esame atviri,
visada Jisy laukiame = Ateikite, pabendrausime &
Jonavos globos namai dalyvavo Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos iniciatyvoje ,, Vyresnio
amzZiaus zmoniy savazte skirta Tarptautinei pagyvenusiy émoniq dienai paminéti.
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GarpBdytivées pabirtys

IMAGINE - gerosios praktikos pilotas, kuriame misy jstaiga dalyvauja nuo 2023 m.
Projekto tikslas — neracionalaus antibiotiky vartojimo mazinimas, infekcijy prevencija ir kontrolé,
antibiotiky vartojimo stebésena. Visa tai — prieZitiros kokybés didinimas globos jstaigose, kuriose
gyvena vyresnio amZiaus gyventojai.
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Programa "EU4Health" (EU4H)

Antibiotiky vartojimo gerinimas globos jstaigose, vykdant infekcijy
prevencija ir kontrole bei antibiotiky vartojimo stebéseng (IMAGINE)
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Mokywmei

Darbuotojy profesinés kompetencijos kélimas tema ,, Priekabiavimo ir smurto darbo aplinkoje
probleminiai aspektai, darbuotojy teisés bei pareigos, kolegy tarpasmeninio bendravimo ypatumai.
Psichologijos centro lektorius priminé ir tuo paciu pagilino miisy Zinias apie smurtq ir priekabiavimg
darbo aplinkoje. Analizavome, kuo smurtas ir priekabiavimas skiriasi nuo mobingo, kokios smurto
formos, kaip jrodyti darbuotojui patirtq smurtg darbe, kokios darbuotojo teisés ir pareigos, aptaréme
smurto ir priekabiavimo prevencijos politikq Lietuvos ir Europos Sgjungos kontekste bei kitus
aktualius klausimus. Mokymai buvo ;domus naudmgl su daug pavyzdziy ir aktualiis misy
profesiniame gyvenime. S ‘

www.psichologijadarbe.] RIS
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Smurto ir
priekabiavimo
prevencijos i$stikiai
darbo aplinkoje

Mokymai

~Nedaryk kitiems to, ko
nenorétum, kad tau daryty”

Konfucijus




~MeagisSki kigysiniesi™

, Magiski kiauSiniai“ — tai unikali edukaciné programa visiems, kurie nori isvysti mazq stebuklg -

kaip i pasaulj ateina nauja gyvybé. Dauguma miisy globotiniy teigé mate ar auging visciukus, bet nei
vienas jy nematé skylancio kiausSinio ir atkakliai is jo besibraunancio visciuko, nes mama vista juos
slepia po savo sparnu. Technologijos leidZia pakeisti mamos Silumgq, todél dékojame uz puikiq idéjq ir
sudarytq galimybe pamatyti §j stebuklg ir lydéti mazuosius pirmosiomis jy gyvenimo dienomis. Si
edukacija paliks neisdildomus jspiidzius.




