
                                                                    

 

 

 

 

Jonavos globos namų metraštis 

2024 m. spalio mėn. Nr.69 

naujienos 

APIE MUS IR MUMS 
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

                  Mėnesio citata 
„Labirintas yra gyvenimo analogija. Tai ne raizginys ar galvosūkis, kurį 

reikėtų išspręsti, tačiau kelias, kurį reikia patirti, vedantis į prasmę. Labirinto kelias 

yra nelogiškas ir painus, bet jame nėra aklaviečių. Yra centras, tačiau kelias veda per 

daugybę posūkių ir vingių. Mes niekada iš tikrųjų nepaklystame, tačiau niekada ir 

nematome, kur tiksliai einame. Svarbu, kad privalome tikėti, jog visada žengiame 

teisingu keliu. Iš tiesų klaidingų kelių nėra, nes kiekvienas žingsnis, kiekviena patirtis 

mus ko nors išmoko apie gyvenimą. KIEKVIENAS ŽINGSNIS TURI PRASMĘ. Tai 

šventas individualumo kelias, kurio niekas, išskyrus mus, negali nueiti.“ 
(iš Viktoro E. Franklio knygos „Žmogus ieško prasmės“) 

 

Miesto šventė_________________________ 
Šiemet itin gausi ir gerai nusiteikusi Globos namų komanda tradiciškai atstovavo įstaigą Jonavos 

miesto šventėje  

Miesto svečiams pristatėme Kaniterapijos paslaugą, kurią pirmieji Lietuvoje pradėjome taikyti 

Globos namuose. Ši draugystė su šuniukais-terapeutais tęsiasi jau daugiau nei 10 metų. 

Ačiū darbuotojams ir globotiniams ėjusiems, dalyvavusiems ir atstovavusiems Globos namus.  



Ledų šventė _______________________ 
Linksmai, nuotaikingai ir gaiviai išlydėjome VASARĄ   Smagūs žaidimai, meninė veikla, 

daug juoko ir gerų emocijų, Globos namų kapelos dainos, šokiai ir, žinoma, LEDAI – šventė 

kiekvienam iš mūsų  Vasara be ledų - ne vasara . Tačiau ne kiekvienam ir ne kasdien tenka 

jų prisivalgyti iki soties. Tam ir reikalingos šventės   

Ledų šventės tradicija globos namuose tęsiasi jau apie 10 metų 

 

 



„Rudens mozaika“__________________ 

„Rudens mozaika“ – tradicinė rudens šventė mūsų namuose, kartu paminint ir Alzheimerio dieną. 

Rudens spalvos, kvapai, aktyvi mankšta, smulkiosios motorikos išradingos užduotys, rudeninės šaškės, 

kartu kurta pasaka „Ropė“, magiško rudens medžio piešimas, šokiai ir, žinoma, vaišės   

Mes ne tik pasitinkame rudenį, mes savo veiklomis siekiame atitolinti Alzheimerio ligą arba 

pristabdyti jos progresavimą.  

Būkite sveiki! Kurkite ir mėgaukitės akimirkomis – juk tai daryti šitaip lengva  

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

Laisvalaikis  ______________________ 

 

Mini šaškių ir šachmatų turnyras, grojimas perkusiniais muzikos instrumentais, stalo žaidimai, 

krepšinis: bet svarbiausia gera nuotaika ir grynas oras !!! Sau tinkančios ir patinkančios veiklos gali 

atrasti kiekvienas  

 

 
 

Mūsų savaitgaliai  Nuo dalyvavimo miesto rudens šventėje iki muzikinių pasirodymų savai 

bendruomenei, nuo įprasto spalvinimo iki išmanių užduočių sprendimo   

 



Visuotinis susirinkimas ____________ 

Mūsų namuose vyko visuotinis gyventojų susirinkimas. Primintos ir užakcentuotos Gyventojų vidaus 

tvarkos taisyklės, diskutuota aktualiausiais klausimais, ieškota sprendimų, pasidžiaugta vieni kitais. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajoninis renginys _________________ 

Džiaugiamės gausiu RAJONO SENJORIŲ ir SENJORŲ būriu, atvykusiu susipažinti su Jonavos 

globos namais ir mūsų vykdomomis užimtumo veiklomis. Viešnias ir svečius įtraukėme į ilgametį 

projektą „Atraskime save ir mus supantį pasaulį per spalvas, formas ir kvapus“.  

Lydimi užburiančių aromaterapinių lempų kvapų ir muzikos garsų, jaukaus ir prasmingo susitikimo 

metu mūsų viešnios ir svečiai: susipažino su įstaigoje vykdomomis užimtumo veiklomis, tapė ant 

lino, spalvino paukštelius (išpjaustytus mūsų gyventojų rankomis), susipažino su sensorinio 

lavinimo priemonėmis (kinetiniu smėliu, šviesos ekranais ir kt.), žaidė kognityvinius žaidimus, 

skirtus įvairioms pažinimo funkcijoms stimuliuoti ir sustiprinti (vienas iš jų „Laivų mūšis kitaip“), 

išbandė išmaniojo ekrano veiklas, piešiant fraktalus... 

O laikas bėgo greičiau nei norėjosi, o veiklų dar daug daug išbandyti ir parodyti galima. 

Susitikimas jaukiai baigėsi, mėgaujantis puodeliu arbatos ir vaišėmis, besidalinant įspūdžiais, 

nuomonėmis, klausiant apie įstaigos veiklas, patekimo sąlygas ir kt.  Esame atviri, 

visada Jūsų laukiame Ateikite, pabendrausime  

Jonavos globos namai dalyvavo Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos iniciatyvoje „Vyresnio 

amžiaus žmonių savaitė“, skirta Tarptautinei pagyvenusių žmonių dienai paminėti. 

 



Tarptautinės patirtys _____________ 
IMAGINE – gerosios praktikos pilotas, kuriame mūsų įstaiga dalyvauja nuo 2023 m.  

Projekto tikslas – neracionalaus antibiotikų vartojimo mažinimas, infekcijų prevencija ir kontrolė, 

antibiotikų vartojimo stebėsena. Visa tai – priežiūros kokybės didinimas globos įstaigose, kuriose 

gyvena vyresnio amžiaus gyventojai. 

Mokymai _________________________ 
Darbuotojų profesinės kompetencijos kėlimas tema „Priekabiavimo ir smurto darbo aplinkoje 

probleminiai aspektai, darbuotojų teisės bei pareigos, kolegų tarpasmeninio bendravimo ypatumai. 

Psichologijos centro lektorius priminė ir tuo pačiu pagilino mūsų žinias apie smurtą ir priekabiavimą 

darbo aplinkoje. Analizavome, kuo smurtas ir priekabiavimas skiriasi nuo mobingo, kokios smurto 

formos, kaip įrodyti darbuotojui patirtą smurtą darbe, kokios darbuotojo teisės ir pareigos, aptarėme 

smurto ir priekabiavimo prevencijos politiką Lietuvos ir Europos Sąjungos kontekste bei kitus 

aktualius klausimus. Mokymai buvo įdomūs, naudingi, su daug pavyzdžių ir aktualūs mūsų 

profesiniame gyvenime. 

 
 



„Magiški kiaušiniai“ _______________ 
„Magiški kiaušiniai“ – tai unikali edukacinė programa visiems, kurie nori išvysti mažą stebuklą - 

kaip į pasaulį ateina nauja gyvybė. Dauguma mūsų globotinių teigė matę ar auginę viščiukus, bet nei 

vienas jų nematė skylančio kiaušinio ir atkakliai iš jo besibraunančio viščiuko, nes mama višta juos 

slepia po savo sparnu. Technologijos leidžia pakeisti mamos šilumą, todėl dėkojame už puikią idėją ir 

sudarytą galimybę pamatyti šį stebuklą ir lydėti mažuosius pirmosiomis jų gyvenimo dienomis. Ši 

edukacija paliks neišdildomus įspūdžius. 

 


