
                                                                    

 

 

 

 

Jonavos globos namų metraštis 

2025 m. gegužės mėn. Nr.70 

naujienos 

APIE MUS IR MUMS 
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

Mėnesio citata 
„Būkime dėkingi už šią dieną jog išmokome daug. Jei nepasimokėme 

daug, tai bent jau pasimokėme truputį. Jei nepasimokėme truputį, tai bent jau mes 

nesusirgome. Jei mes susirgome, tai bent jau nemirėme. Todėl už tai būkime dėkingi“. 
(Budizmo religijos pradininkas Sidharta Gautama ) 

 

Mūsų gyvenimo trupinėliai_______________ 
 

Per kelis gyvenimo metus pas mus joks stebuklas neįvyko. JI būdama ir taip labai garbingo 

amžiaus, geriau atrodyti nepradėjo, neatjaunėjo, o sveikatos bėdos tik pasunkėjo. JI atvyko pas mus 

gyventi. Tiek, kiek JAI skirta.  

Mūsų namuose JI gyvena nebe pirmus metus. Smulkutė, su baltu pūkeliu ant galvos, vilnonėmis 

kojinėmis, veltiniais („sudie vaikyste“) bateliais, drebančiomis rankomis, kalbinanti nematomus 

žmones ir pasakojanti besikartojančias istorijas. Ji super lėtai vaikšto koridoriais, šlepsi kojomis, 

klebena rankenas, nusišypso, sustoja tarpduryje, pasigenda autobuso į Panevėžį arba jaudinasi dėl 

laiku neperkeltų karvių. Daug miega. Mėgsta keptus obuolius ir šokoladinius sūrelius. 

JI nustojo būti suaugusia. Atsipalaidavo. Tapo pažeidžiama ir bejėgė kaip mažametis vaikas. JI 

visiškai pasitiki mumis, kasdienėmis smulkmenomis, savo srauniai tekančiu gyvenimu. JI stebi mus, 

pravėrusi duris vis patikrina, ar esame. JI daro tai, ką nori ir kaip nori. O mes dirbame, gyvename ir 

apdovanojame šią trapią moterytę dėmesiu, švelnumu, kantrybe. Nes mes esame arčiausiai JOS ir 

vieninteliai JAI. Ir suprantame, kur link veda mūsų bendras kelias. Ir norime, kad tas kelias būtų 

orus, ramus, laimingas, maksimaliai patogus, kupinas šilumos ir pilnatvės... 

 

 

 

 

 

Kiekvienas senolis mūsų  

namuose – atskira istorija.  

    Istorija, kuri įsirašo  

       savomis raidėmis...  

                Džiugiomis ir  

             liūdnomis 

         akimirkomis taip pat... 

 



Respublikinis festivalis_____________ 

Raseinių rajono kultūros centre Ariogaloje vyko tradicinis muzikos ir teatro festivalis 

„Pavasarėjanti Dubysa”    

Respublikiniame festivalyje pasirodė 16 kolektyvų iš 7 savivaldybių. Tarp kolektyvų buvo ir 

Jonavos globos namų Liaudiškos muzikos ansamblis „Dainų pirkelė“ (vadovė Leonora Veselkienė).  

Festivalis – akivaizdus įrodymas, kad menas bei kūrybiškumas neturi ribų, griauna stereotipus bei 

suteikia stiprybės ir pasitikėjimo tiek patiems asmenims su negalia, tiek jų artimiesiems. Visi 

pasirodymai buvo unikalūs, muzikalūs, žavingi ir net labai jautrūs. 

O mes parodėme save, pamatėme kitus, parsivežėme kūrybinio įkvėpimo ir nepamirštamos 

patirties. 

Muzika, menas ir teatras – būdas būti ir kurti KARTU  

Dėkojame Raseinių neįgaliųjų užimtumo ir paslaugų centras direktorei Astai Stanaitienei už 

prasmingo festivalio organizavimą, bendradarbiavimą ir bendrystę. 

 
 

„SENJORŲ RETRO” paroda taip pat dalyvavo nuostabiame Respublikiniame muzikos ir 

teatro festivalyje „Pavasarėjanti Dubysa 2025“ Raseinių rajono kultūros centro filiale Ariogaloje. 

 

https://www.facebook.com/leonara.veselkiene?__cft__%5b0%5d=AZW0bSBYd2ftqDCxsB9yEX3HlYV4arCsW0K4X1mMy_vBzXuTQvhQmguNp20IYwnFfZm12qfYL_Y7C01yWfzpOo1KJDzU4PnhIK-i_sAi5tAEiJlydbIjaXtX9rWmQm1HrWY2u04hYmwwrQqUXSwxENrvtkCXJ41As2dJWh0sDNdgDjROCvnlR0VHbJZzNsYqa5Fpf9PwXvtZa6tHJMGSjNRg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/raseiniunupc?__cft__%5b0%5d=AZW0bSBYd2ftqDCxsB9yEX3HlYV4arCsW0K4X1mMy_vBzXuTQvhQmguNp20IYwnFfZm12qfYL_Y7C01yWfzpOo1KJDzU4PnhIK-i_sAi5tAEiJlydbIjaXtX9rWmQm1HrWY2u04hYmwwrQqUXSwxENrvtkCXJ41As2dJWh0sDNdgDjROCvnlR0VHbJZzNsYqa5Fpf9PwXvtZa6tHJMGSjNRg&__tn__=-%5dK-R


Laisvalaikis ______________________ 

Projektas „Senjorų receptai“ . Nepaprasto skonio žagarėliai pagal senjorės Marytės receptą. O 

kad būtumėt užuodę, kad būrumėt ragavę Burnoje tirpstantys!!!! Taip ir norisi dar ir dar !  

 
 

Projektas „Pokalbių mozaika“. Jaukus, gerų emocijų sukėlęs kūrybinis bei spalvingas 

užsiėmimas, pritaikytas demenciją turintiems asmenims. Daug daug bendravome apie mėgtas ir 

tebemėgstamas veiklas, stimuliavome protinę veiklą, koordinaciją, stiprinome išlikusius įgūdžius, 

įsitraukėme į bendrą veiklą. Patyrėme daug teigiamų emocijų. 

O užsiėmimas paprastai nepaprastas… Grojant ramiai muzikai, turėjome atrasti sakomas 

spalvas ir formas, liesti jas atitinkamai delnu arba kumščiu. Lavinome savo reakciją, stengėmės kuo 

greičiau atrasti, būti spartesni už kolegas, juokėmės ir pykome (visos emocijos mums reikalingos) 

Bet būtinai kartosime dar ir dar, nes visiems labai patiko  

 



Šv. Velykos _______________________ 

Gausios, jaukios, saulėtos Šv. Velykos mūsų didelėje šeimoje, kur kiekvienas yra reikalingas, kur 

visi su visais dalijasi spalvotais margučiais, šiltais žodžiais ir bendru džiaugsmu. Negalinčius ateiti 

prie bendro stalo, aplankėme kambariuose – šiluma ir dėmesys sušildo kiekvieną sielą. 

Šv. Velykos – tai gyvenimas, nuolatinis atsinaujinimas, o meilė ir rūpestis yra didžiausios 

dovanos, kuriomis galime dalintis. 

 

 

 
 

 

 

 

 



Ekoterapija ______________________ 

Ekoterapija, dar vadinama gamtos arba žalioji terapija, yra psichologinė ir sveikatinimo 

praktika, kurios esmė – žmogaus ryšys su gamta. Ši terapija remiasi idėja, kad buvimas gamtoje, 

sąmoningas jos stebėjimas, sodininkystė, pasivaikščiojimai ar net paprastas žvilgsnis į augalus gali 

padėti sumažinti stresą, nerimą, depresiją ir pagerinti bendrą savijautą. 

 

Kai prabunda, pražysta gamta...        Mėgaujamės, grožimės ir mes 

 
 

Grynas oras, saulė, vėjelis, žaluma, pavasarinės spalvos, judesys ir tokios keistos „gėlytės“ 

vazonuose  - mėgaujamės ekoterapinėmis zonomis ir vis labiau šylančiais orais - tuoj ir lauko 

restoraną atidarysime    



Jogos terapija ____________________ 

Darbuotojos Rimantės iniciatyva organizuojami Jogos terapijos užsiėmimai. Šio susitikimo metu 

buvo orientuojamasi į astrologiją, dangaus kūnus ir savipagalbos pratimus. 

Globotiniai susipažindinti su astrologijos pagrindais, įskaitant planetų, žvaigždžių ir Mėnulio 

reikšmę. Buvo paaiškinta astrologų teorija apie dangaus kūnų įtaką žmogaus asmenybei ir gyvenimo 

įvykiams. Taip pat aptarta, kaip sudaromi asmeniniai horoskopai, remiantis dangaus kūnų 

išsidėstymu. 

Itin naudinga, praktiškai išbandyta ir globotiniams patikusi rankų mankšta, skirta mažinti 

nerimą ir skausmą be vaistų. Jogos pratimai rankoms pritaikyti prie mūsų globotinių galimybių. 

Pristatyti ir išbandyti pratimai, padedantys pagerinti kraujotaką, palengvinti skausmą ir 

atsipalaiduoti. Susirinkusieji įdėmiai klausėsi, noriai diskutavo ir aktyviai įsitraukė į veiklas. 

 
 

Mokymai gyventojams_____________ 
Visada smagu 

sulaukti studijuojančio 

jaunimo svečiuose. 

Lietuvos sveikatos mokslų 

universiteto studentės 

Vaiva ir Gedvilė vedė 

užsiėmimą - paskaitą 

globotiniams tema: 

„Burnos priežiūra ir jos 

svarba senjorams“.  

Tema aktuali ir 

naudinga ne tik mūsų 

globotiniams, bet 

kiekvienam iš mūsų – 

dantys yra nepaprastai 

svarbūs žmogaus sveikatai, gyvenimo kokybei ir savijautai. Šalia teorijos netrūko praktinių užduočių, 

klausimų, atsakymų bei dalinimosi patirtimi.  

Ačiū studentėms už naudingą paskaitą. Juk dantys yra ne tik funkcinis organas, bet ir sveikatos 

bei gyvenimo kokybės garantas. Kasdieninė dantų priežiūra turėtų būti kiekvieno žmogaus 

prioritetas! 



Mokymai darbuotojams_____________ 
Mokymai darbuotojams tema „Emocinės paramos įgūdžių formavimas”. Kitoks mokymų 

formatas, mažai sausos teorijos, daug praktinių, patyriminių užduočių, ugdant ir stiprinant kiekvieno 

iš mūsų jausmų atpažinimo, įvardinimo ir valdymo įgūdžius. Stiprinome gebėjimą kalbėti su 

kolegomis apie mūsų išgyvenamus jausmus, jausmų reikšmę ir įtaką mūsų gyvenimuose.  

Mokymų metu sužinojome, pagilinimo, diskutavome apie tai, kas yra emocinė parama ir kaip 

emocinė parama padeda socialinio darbo kasdienybėje (kaip svarbu klausytis ir išklausyti, 

nepatarinėti be prašymo ir pan.). Pokalbių ir užduočių su kolegomis metu mokėmės atpažinti ir 

įvardinti pašnekovui kylančius jausmus. Gilinomės, kaip kalbėti su asmeniu apie sudėtingus jausmus, 

kaip pačiam išbūti su kylančiais jausmais sudėtingose situacijose. 

Esminė žinutė: būti šalia „čia ir dabar“, atliepti poreikius, bet ne-pa-ta-ri-nė-ti, jei pašnekovas 

to neprašo. Kiekvienam iš mūsų stovėti tvirtai ir jausti kojomis žemę. Nes kas, jei ne tu, kada, jei ne 

dabar. Santykis su kitu, kaip ta užduotis su pagaliukais... jei stipriai spausi, stumsi kitą, jam skaudės ir 

liks randai... 

 
 

Evakuacijos pratybos______________ 

Jonavos globos namuose sistemingai vykdomos evakuacijos pratybos (gaisro sauga) kartu su 

Jonavos priešgaisrine gelbėjimo tarnyba. Pratybos būtinos, siekiant užtikrinti gyventojų ir darbuotojų 

saugumą, stiprinti pasirengimą ekstremalioms situacijoms bei tobulinti bendradarbiavimą su 

gelbėjimo tarnybomis. Tokios pratybos padeda išvengti skaudžių pasekmių ir užtikrina, kad nelaimės 

atveju visi žinotų, kaip elgtis.  

Pratybų nauda 

• Patikrinome, ar ir kaip veikia gaisro signalizacija, kur ir kokie evakuacijos išėjimai, ar nėra 

kliūčių evakuacijos keliuose. 

• Buvo įvertintas personalo gebėjimas greitai reaguoti ir priimti sprendimus. 

• Darbuotojai ir dalinai savarankiškumo nepraradę gyventojai praktiškai išbandė evakuacijos 

veiksmus, todėl realios grėsmės atveju veiktų užtikrinčiau. 

• Ugniagesiai gelbėtojai identifikavo galimus trūkumus ir pateiks rekomendacijas, kaip pagerinti 

saugą 

Apsaugok, dangau, mūsų namus nuo tikro gaisro! Įstaigoje gyvena beveik 100 asmenų su 

negalia, evakavimas reikalauja daug pastangų, darbuotojų pasirengimo ir susiklausymo, o nelaimės 

atveju pasekmės būtų labai skausmingos. 



 

 

 



Įdomioji statistika________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Jonavos globos namų darbuotojų 

pasiskirstymas pagal amžių 

(procentais). 

 

Įstaigos darbuotojų amžiaus vidurkis 

yra 53,5 metų. 

 

Įstaigoje dirba 44 moterys ir  4 vyrai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jonavos globos namų gyventojų 

pasiskirstymas pagal amžių 

(procentais). 

 

Įstaigos gyventojų amžiaus 

vidurkis yra 78 metai. 

 

Įstaigoje gyvena 51 moteris ir 39 

vyrai. 

 

ĮDOMESNIEJI ĮSTAIGOJE GYVENANČIŲ IR GYVENUSIŲ GLOBOTINIŲ VARDAI  

2025 2008-2024 

Moterys Vyrai Moterys Vyrai 

Efemija Marinas Anisija Teofilė Leonardas 

Giedra Gordijus Anastazija Praskovja Enrikas 

Lygija Sagitjanas Alevtina Leokadija Klėtas 

Honorata  Evdokija Karmen Mečys 

Joana  Tamara Olimpija Mikas 

Alfreda  Skolestika Akilina Kornilijus 

Zelma  Feoktista Juzė Teofilis 

Franė  Felė Alvira  Gražulis 

Frida  Malvyna Konstancija Feliksas 

Juzefa  Salomėja Alina Bediminas 

    Otonas 

    Silvestras 

 


