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Parengé pavaduotoja socialiniam darbui Agné JakStiené

énesio cibeba
»Bitkime dékingi uz Sig dienq jog iSmokome daug. Jei nepasimokéme
daug, tai bent jau pasimokéme truputi. Jei nepasimokéme truputj, tai bent jau mes

nesusirgome. Jei mes susirgome, tai bent jau nemiréme. Todél uZ tai bitkime dékingi“.
(Budizmo religijos pradininkas Sidharta Gautama )

sy gyvenime Brupinélici

Per kelis gyvenimo metus pas mus joks stebuklas nejvyko. JI biidama ir taip labai garbingo
amziaus, geriau atrodyti nepradéjo, neatjaunéjo, o sveikatos bédos tik pasunkéjo. JI atvyko pas mus
gyventi. Tiek, kiek JAI skirta.

Miisy namuose JI gyvena nebe pirmus metus. Smulkuté, su baltu pitkeliu ant galvos, vilnonémis
kojinémis, veltiniais (,,sudie vaikyste*) bateliais, drebanciomis rankomis, kalbinanti nematomus
Zmones ir pasakojanti besikartojancias istorijas. Ji super létai vaiksto koridoriais, Slepsi kojomis,
klebena rankenas, nusisypso, sustoja tarpduryje, pasigenda autobuso j Panevézj arba jaudinasi dél
laiku neperkelty karviy. Daug miega. Mégsta keptus obuolius ir Sokoladinius siirelius.

JI nustojo biiti suaugusia. Atsipalaidavo. Tapo pazeidZiama ir bejégé kaip mazametis vaikas. JI
visiSkai pasitiki mumis, kasdienémis smulkmenomis, savo srauniai tekanciu gyvenimu. JI stebi mus,
praveérusi duris vis patikrina, ar esame. JI daro tai, kg nori ir kaip nori. O mes dirbame, gyvename ir
apdovanojame Siq trapig moteryte demesiu, Svelnumu, kantrybe. Nes mes esame arciausiai JOS ir
vieninteliai JAL Ir suprantame, kur link veda miisy bendras kelias. Ir norime, kad tas kelias biity
orus, ramus, laimingas, maksimaliai patogus, kupinas Silumos ir pilnatves...

 Kiekvienas senolis miisy

€ pamuose — atskira istorija.
/{ Istorija, kuri jsiraso

savomis raidémis...

' DzZiugiomis ir

liidnomis

akimirkomis taip pat...




Respublikinis fesBivedlis

Raseiniy rajono kulturos centre Ariogaloje vyko tradicinis muzikos ir teatro festivalis
., Pavasaréjanti Dubysa”

Respublikiniame festzvaly]e pasirodeé 16 kolektyvy is 7 savivaldybiy. Tarp kolektyvy buvo ir
Jonavos globos namy Liaudiskos muzikos ansamblis ,, Dainy pirkelé* (vadové Leonora Veselkiené).
Festivalis — akivaizdus jrodymas, kad menas bei kiirybiskumas neturi riby, griauna stereotipus bei
suteikia stiprybés ir pasitikéjimo tiek patiems asmenims su negalia, tiek jy artimiesiems. Visi
pasirodymai buvo unikaliis, muzikaliis, Zavingi ir net labai jautriis.

O mes parodéme save, pamatéme kitus, parsivezéme kiirybinio jkvépimo ir nepamirstamos
patirties.

Muzika, menas ir teatras — biidas biti ir kurti KARTU &
Deékojame Raseiniy nejgaliyjy uzZimtumo ir paslaugy centras direktorei Astai Stanaitienei uz
prasmingo festivalio organizavimgq, bendradarbiavimgq ir bendryste.
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L,SENJORU RETRO” paroda taip pat dalyvavo nuostabiame Respublikiniame muzikos ir
teatro festivalyje ,, Pavasaréjanti Dubysa 2025 Raseiniy rajono kultiros centro ﬁliale Ariogaloje.



https://www.facebook.com/leonara.veselkiene?__cft__%5b0%5d=AZW0bSBYd2ftqDCxsB9yEX3HlYV4arCsW0K4X1mMy_vBzXuTQvhQmguNp20IYwnFfZm12qfYL_Y7C01yWfzpOo1KJDzU4PnhIK-i_sAi5tAEiJlydbIjaXtX9rWmQm1HrWY2u04hYmwwrQqUXSwxENrvtkCXJ41As2dJWh0sDNdgDjROCvnlR0VHbJZzNsYqa5Fpf9PwXvtZa6tHJMGSjNRg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/raseiniunupc?__cft__%5b0%5d=AZW0bSBYd2ftqDCxsB9yEX3HlYV4arCsW0K4X1mMy_vBzXuTQvhQmguNp20IYwnFfZm12qfYL_Y7C01yWfzpOo1KJDzU4PnhIK-i_sAi5tAEiJlydbIjaXtX9rWmQm1HrWY2u04hYmwwrQqUXSwxENrvtkCXJ41As2dJWh0sDNdgDjROCvnlR0VHbJZzNsYqa5Fpf9PwXvtZa6tHJMGSjNRg&__tn__=-%5dK-R

Lerisverlaikis

Projektas ,,Senjory receptai® . Nepaprasto skonio Zagaréliai pagal senjorés Marytés receptg. O
kad biitumét uzuode, kad biirumét ragave % % Burnoje tirpstantys!!!! €Taip ir norisi dar ir dar !

Projektas ,,Pokalbiy mozaika®. Jaukus, gery emocijy sukéles kiirybinis bei spalvingas
uzsiemimas, pritaikytas demencijq turintiems asmenims. Daug daug bendravome apie mégtas ir
tebemégstamas veiklas, stimuliavome proting veiklg, koordinacijq, stiprinome islikusius jgidZius,
jsitraukéme j bendrq veiklg. Patyréeme daug teigiamy emocijy.

O uzsiémimas paprastai nepaprastas... Grojant ramiai muzikai, turéjome atrasti sakomas
spalvas ir formas, liesti jas atitinkamai delnu arba kumsciu. Lavinome savo reakcijq, stengemés kuo
greiciau atrasti, biiti spartesni uz kolegas, juokémeés ir pykome (visos emocijos mums reikalingos) =

Bet butinai kartosime dar ir dar, nes visiems labai patiko =




$v. Velykos

Gausios, jaukios, saulétos Sv. Velykos miisy dideléje Seimoje, kur kiekvienas yra reikalingas, kur
visi su visais dalijasi spalvotais marguciais, Siltais ZodZiais ir bendru dzZiaugsmu. Negalincius ateiti
prie bendro stalo, aplankéeme kambariuose — siluma ir démesys susildo kiekvieng sielg.

Sv. Velykos — tai gyvenimas, nuolatinis atsinaujinimas, o meilé ir rijpestis yra didZiausios
dovanos, kuriomis galime dalintis.
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Ekocterdpijd
Ekoterapija, dar vadinama gamtos arba Zzalioji terapija, yra psichologiné ir sveikatinimo
praktika, kurios esmé — Zmogaus rySys su gamta. Si terapija remiasi idéja, kad buvimas gamtoje,
sgmoningas jos stebéjimas, sodininkysté, pasivaiksciojimai ar net paprastas zvilgsnis j augalus gali
padéti sumazinti stresq, nerimgq, depresijq ir pagerinti bendrg savijautq.
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Grynas oras, saulé, véjelis, zaluma, pavasarinés spalvos, judesys ir tokios keistos ,,gélytés"
vazonuose ¥¥¥E¥ - mégaujames ekoterapinémis zonomis ir vis labiau Sylanciais orais - tuoj ir lauko
restorang atidarysime <3 )




Joges Gerdpijd

Darbuotojos Rimantés iniciatyva organizuojami Jogos terapijos uzsiémimai. Sio susitikimo metu
buvo orientuojamasi j astrologijq, dangaus kiinus ir savipagalbos pratimus.

Globotiniai susipaZindinti su astrologijos pagrindais, jskaitant planety, zvaigzdziy ir Meénulio
reiksme. Buvo paaiskinta astrology teorija apie dangaus kiiny jtakq Zmogaus asmenybei ir gyvenimo
jvykiams. Taip pat aptarta, kaip sudaromi asmeniniai horoskopai, remiantis dangaus kiiny
issidestymu.

Itin naudinga, praktiskai isbandyta ir globotiniams patikusi ranky manksta, skirta maZinti
nerimq ir skausmq be vaisty. Jogos pratimai rankoms pritaikyti prie misy globotiniy galimybiy.
Pristatyti ir isbandyti pratimai, padedantys pagerinti kraujotakq, palengvinti skausmgq ir
atsipalaiduoti. Susirinkusieji jdémiai klausési, noriai diskutavo ir aktyviai jsitrauké j veiklas.
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hokymei gyventogjeams

Visada smagu

i oy & Bumos priezitra sulaukti studijuojancio
v jaunimo sveciuose.

Lietuvos sveikatos moksly

universiteto studentés

Vaiva ir Gedvile vede

uzsiemimqg -  paskaitg

globotiniams tema:

,,Burnos priezZiiira ir jos
svarba senjorams *.

Tema  aktuali ir
naudinga ne tik miisy
globotiniams, bet

kiekvienam is misy —
dantys yra nepaprastai
svarbiis Zmogaus sveikatai, gyvenimo kokybei ir savijautai. Salia teorijos netritko praktiniy uZduociy,
klausimy, atsakymy bei dalinimosi patirtimi.

Acii studentéms uz naudingq paskaitq. Juk dantys yra ne tik funkcinis organas, bet ir sveikatos
bei gyvenimo kokybés garantas. Kasdieniné danty prieZiira turéty buti kiekvieno Zmogaus
prioritetas!



Mokywmei dearbuoctojams

Mokymai darbuotojams tema ,,Emocinés paramos jgidZiy formavimas”. Kitoks mokymy
formatas, mazai sausos teorijos, daug praktiniy, patyriminiy uzduociy, ugdant ir stiprinant kiekvieno
i misy jausmy atpazZinimo, jvardinimo ir valdymo jgidZius. Stiprinome gebéjimg kalbéti su
kolegomis apie miisy iSgyvenamus jausmus, jausmy reikSme ir jtakq miisy gyvenimuose.

Mokymy metu suzinojome, pagilinimo, diskutavome apie tai, kas yra emociné parama ir kaip
emociné parama padeda socialinio darbo kasdienybéje (kaip svarbu klausytis ir isklausyti,
nepatarinéti be prasymo ir pan.). Pokalbiy ir uzduociy su kolegomis metu mokémés atpazinti ir
jvardinti pasnekovui kylancius jausmus. Gilinomés, kaip kalbéti su asmeniu apie sudétingus jausmus,
kaip paciam isbuti su kylanciais jausmais sudétingose situacijose.

Esminé zZinuteé: biti Salia ,, ¢ia ir dabar®, atliepti poreikius, bet ne-pa-ta-ri-né-ti, jei pasnekovas
to nepraso. Kiekvienam is miisy stovéti tvirtai ir jausti kojomis Zeme. Nes kas, jei ne tu, kada, jei ne
dabar. Santykis su kitu, kaip ta uZzduotis su pagaliukais... jei stipriai spausi, stumsi kitqg, jam skaudeés ir
liks randai...
ST

Evakydacijos prabybos

Jonavos globos namuose sistemingai vykdomos evakuacijos pratybos (gaisro sauga) kartu su
Jonavos priesgaisrine gelbéjimo tarnyba. Pratybos biitinos, siekiant uztikrinti gyventojy ir darbuotojy
saugumq, Stiprinti pasirengimq ekstremalioms situacijoms bei tobulinti bendradarbiavimg su
gelbéjimo tarnybomis. Tokios pratybos padeda isvengti skaudziy pasekmiy ir uztikrina, kad nelaimés
atveju visi Zinoty, kaip elgtis.

Pratyby nauda

e Patikrinome, ar ir kaip veikia gaisro signalizacija, kur ir kokie evakuacijos iséjimai, ar néra
kliuciy evakuacijos keliuose.

e Buvo jvertintas personalo gebéjimas greitai reaguoti ir priimti sprendimus.

e Darbuotojai ir dalinai savarankiskumo neprarade gyventojai praktiskai isbandé evakuacijos
veiksmus, todél realios grésmés atveju veikty uztikrinciau.

« Ugniagesiai gelbétojai identifikavo galimus tritkumus ir pateiks rekomendacijas, kaip pagerinti
saugq

Apsaugok, dangau, misy namus nuo tikro gaisro! Jstaigoje gyvena beveik 100 asmeny su
negalia, evakavimas reikalauja daug pastangy, darbuotojy pasirengimo ir susiklausymo, o nelaimés
atveju pasekmés biity labai skausmingos.
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vyrai.
IDOMESNIEJI ISTAIGOJE GY VENANCI U IR GYVENUSIU GLOBOTINIU VARDAI
2025 2008-2024
/ Moterys Wyrai Moterys Vyrai
“ Efemija Marinas Anisija Teofilé Leonardas
| Giedra Gordijus Anastazija Praskovja Enrikas
Lygija Sagitjanas Alevtina Leokadija Klétas
Honorata Evdokija Karmen Mecys
Joana Tamara Olimpija Mikas
Alfreda Skolestika Akilina Kornilijus
Zelma Feoktista Juzé Teofilis
Frané Felé Alvira Grazulis
Frida Malvyna Konstanc ‘ Feliksas
Juzefa Salomeja .f ~ Alina ‘ Bediminas
i Otonas
Si Ivestras
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