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M. "M Anesio pam nstymas Joz

JSemtva nara vien tik | aikd tatgydennioskelich gwtag@s, a n
kup¥Fnas vertingO pamokO, supratimo i en akapiau
sodN, kuriame dailgybad gied®imbolViatsojda pat
daugel DZ met O.

Kiekvienas ¢giedas ¢giame igminties sode pa
iggyventus sunkumus, neti katus pokylius, S Vi
vai si ai nar a i jiegra dyw gnuokatini® augimkrezultatasatag y v e ni mo i
DhHyyta per patirtbDzZ refleksijN ir jausmus.

SEnattvai ne pabaiga, bet vaisingas etapas,
gyveni mo Aidgmimnwimmnii, kuri N nega kiekvienas
pasaul i u. Tai l ai kas, k ai gal i me matyti, k a
kurioje slypi giliausia gyvenimo €¢€4&dmBorius n

Mi esto ¢gvent
Gi eme't Jonavos Miesto g¢gi mt! &dostabin gesi nusieikulsi éstobosk ¢

nam@ komanda tradicigkai atstovavo Globos na
Al i | darbuotojams ug ger N nuotai kN, smagi ai
kaitriai dienai, Tggyvybhlso pailimair AJonava




Ek skursija _ _
l gl ydint vasarN, pasitinkant rudenDZ Gi Ome

TaujanO dvaras yra istorinis objektas, K L
DX airioms gi minams, DA kaitant ir gar si uosi
architektlra, kultira ir Radvil O giminds gy
ekskursija su charizmatigkuoju kunigai kgl iu
subtilybes, o | ankydamiesi dvaro menase p a
apgilraajome autenti gkus bal dus, dvaro i nt e
tradicijas ir simbolius. Taip pat sul aukame

Tauj @n0O dvaras sugavajo mus puikiu parku
spinduliais, grynu oru ir | ai ku vieni ki ti
ALa&akgt 3 studijafi magavomas.ugkandgiais, gar

AlilT organizavusiems, vykusiems i

r vi sada
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Virtualios realyb A s patirtys
Tur aj ome uni kal i N galimybn s avoTa iyra iypatngae

virtualios realybas kino patirtis, kuri os

Dkvepian|i O Lietuvos vietO, patw'apéijmletd_meetsjk/

senamies|]i O, migkO, egerdO ir kitO kragtovai z
Fil mas AAg Lietuvaid ne tik suteika vizual i
Lietuva, su gimtine, kuri yra ypatingali svar

Gi | rkoeviGO aut oj O buvo daug. Visi |liko sugavé
agar O. .. Smagu turdati galimybn keliauti net
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Relaksacijos seansai darbuotojams

Siekiant wugkirsti kel i N perdegi mo sindrom
darbuotoj O gerove, ki ekyvireakddcids searsai gaiowjanBZ v y
GDZ kartN igbandame kvapavimo meditacij N k
kTno DZampN, atpalaiduoti kvapavimN ir ati-t

Ji tinka .
KVEPUOK GYVENTMANS
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praktikuoti
bet  kuriuo
dienos metu
ar vakare.
Medituoti
galima tiek
sadint
gulint.
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Atvir  NJdur NJiena _
Kai aplink balta, bad t @i, r doyest pwiissaipi hedgal

Nuostabi, atvira visiems, bendruomeni gka AB:
namO kolektyvas, vis dar stebinantis 1igradi
gl obotiniai, puikia nuobai kai kaspbaluiomiasi gy
Vai gi O gausa, protmlgio aistros, daiBALdAIl,
gragus | ai kas KARTU.
AlilT kiekvienam, kasidhitfQodaldallyivavoer @rlyl
AlilT artimiesiems, apdovanoj WKsaiiemss atkwomsml pa

ANuotaika ir jgusma'l:seb[(Taniipe pgei r t K aal déi kicai gj fiab agl yt vaa
vi sada sugrDgft O DZ mlsO namus.
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Tradicin As ¢V e hst

Met O | ai kai gena vienas WKudersmozakimi sO ki eme

Popietd buvo kupina spalv@,taggpsenaQ,i bgeantr:
akimirkai pasidgiaugti kartu su mumis. Popiet:

AVi kt orina AKN ginome apie rudenD?2Zid Dhegia
aktyviai senjorai d|skutdm@iam@§3ﬁikﬂbkwi@hmh

AKTrybinéas dirbtuvd Il\/laesdmqaohltrgspalvmgalddvcmla[mmtapo
kiekvieno dalyvio kirinio dali mi, ;Aftrsspakme dkjur
t ai | (aspnaasgfius @gai di mas, kuris prARuUd&nNigmimtiosp:
(dal yvi ai kirad asmeninius rudens vaizdus, nau
gedevr O parodos eksponaV|mU|)

Muzikini O intarpO metu mldgavomids riestaini

pyragu ir naminiu kompotuuotalk!ngescDSJga\uémtaliha e tn u




Profesinis s nskrydis

2025mvasaubBstabi ame Palukglio dvare AROKYN?Z
DAt ai g0 vadovO asociacijos organizuotas gl ot
aplinkoje dalijomas gerNja patirtimi, susip:é
virg 20 DataigO, apie 200 disasobiacips valfybs) u ¢ D@ & io |
suplanuotN renginDZ k i ame bal ansavome tar
jybO, kuriose nuga ' '
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