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naujienos  

APIE MUS IR MUMS  
Parengǟ pavaduotoja socialiniam darbui Agnǟ Jakġtienǟ 

M ƛnesio pam ņstymas  
Senatvǟ nǟra vien tik laiko tǟkmǟs ģymǟ ant kȊno ar veido ï tai gyvenimo kelionǟs etapas, 

kupinas vertingȎ pamokȎ, supratimo ir gilaus vidinio turtingumo. Galima Ǳsivaizduoti senatvň kaip 

sodŃ, kuriame daugybǟ ģiedȎ ir vaisiȎ ï visi jie simbolizuoja patirtis, kurias ģmogus sukaupǟ per 

daugelǱ metȎ. 

Kiekvienas ģiedas ġiame iġminties sode pasakoja savo unikaliŃ istorijŃ: dģiaugsmo akimirkas, 

iġgyventus sunkumus, netikǟtus pokyļius, svajoniȎ siekimŃ ir klaidas, kurios mokǟ bȊti geresniu. Ġie 

vaisiai nǟra tiesiog atsitiktiniai ï jie yra gyvo, nuolatinio augimo rezultatas, tai ï gyvenimo iġmintis, 

Ǳgyta per patirtǱ, refleksijŃ ir jausmus. 

Senatvǟ ï tai ne pabaiga, bet vaisingas etapas, kai ģmogus, lyg sodininkas, gali dģiaugtis savo 

gyvenimo Ăderliumiñ ï iġmintimi, kuriŃ neġa kiekvienas vaisius, kiekvienas ģiedas, ir dalintis ja su 

pasauliu. Tai laikas, kai galime matyti, kaip daug turǟjňs kelias virsta graģia ir prasminga istorija, 

kurioje slypi giliausia gyvenimo esmǟ.                                                                       (Autorius neģinomas) 
 

Miesto ģventƛ_ _ __________ ___ __________  
Ġiemet Jonavos Miesto gimtadienis ne bet koks, o Jubiliejinis! Nuostabi, gerai nusiteikusi Globos 

namȎ komanda tradiciġkai atstovavo Globos namus Miesto ǱstaigȎ eisenoje. 

AļiȊ darbuotojams uģ gerŃ nuotaikŃ, smagiai praleistŃ laikŃ kartu, ir uģ tŃ gyvybň esant tokiai 

kaitriai dienai, nes JȊs kaip ir ĂJonava ï gyvybǟs pilna!ò 

 

 

 



Ek skursija _ ___________ _ ___________  

Iġlydint vasarŃ, pasitinkant rudenǱ: ĠiȎmetǟ ekskursija Ǳ TaujǟnȎ dvarŃ. 

TaujǟnȎ dvaras yra istorinis objektas, kurio istorija siekia XVI amģiȎ, kai dvaras priklausǟ 

Ǳvairioms giminǟms, Ǳskaitant ir garsiuosius Radvilus. Ekskursijos metu susipaģinome su dvaro 

architektȊra, kultȊra ir RadvilȎ giminǟs gyvenimu. Ypatingai daug gerȎ emocijȎ sukǟlǟ teatralizuota 

ekskursija su charizmatiġkuoju kunigaikġļiu Konstantinu Radvila, kuris papasakojo dvaro gyvenimo 

subtilybes, o lankydamiesi dvaro menǟse pajutome to laikotarpio atmosferŃ. Ekskursijos metu 

apģiȊrǟjome autentiġkus baldus, dvaro interjerus, taip pat iġgirdome pasakojimus apie dvaro 

tradicijas ir simbolius. Taip pat sulaukǟme asmeninio dǟmesio ir namo parsiveģǟme Radvilienň :) 

TaujǟnȎ dvaras suģavǟjo mus puikiu parku su tvenkiniais ir upeliu. Mǟgavomǟs gaiva, saulǟs 

spinduliais, grynu oru ir laiku vieni kitiems. O istoriniuose dvaro rȊmuose ǱsikȊrusioje kavinǟje 

ĂLǟkġtǟs studijañ mǟgavomǟs uģkandģiais, gardģia kava ir dǟmesiu. 

AļiȊ organizavusiems, vykusiems ir visada norintiems suģinoti bei pamatyti vis kitas vietas :) 



 



Virtualios realyb ƛs patirtys ________  

Turǟjome unikaliŃ galimybň savo namuose ģiȊrǟti filmŃ ĂAġ Lietuvañ. Tai yra ypatinga 

virtualios realybǟs kino patirtis, kurios metu per 20 minuļiȎ nukeliavome Ǳ daugiau kaip 30 

ǱkvepianļiȎ Lietuvos vietȎ, patyrǟme Lietuvos groģǱ kaip niekada anksļiau ïpajutome skrydǱ virġ 

senamiesļiȎ, miġkȎ, eģerȎ ir kitȎ kraġtovaizdģiȎ. Ir visas ġis neǱprastas pojȊtis net neiġeinant iġ namȎ! 

Filmas ĂAġ Lietuvañ ne tik suteikǟ vizualinň kelionň, bet ir suģadino emocinǱ ryġǱ ir artumŃ su 

Lietuva, su gimtine, kuri yra ypatingai svarbi vyresnio amģiaus ģmonǟms.  

ĢiȊrovȎ-keliautojȎ buvo daug. Visi liko suģavǟti, kupini ǱspȊdģiȎ, dalinimosi, atsiminimȎ ir net 

aġarȎ... Smagu turǟti galimybň keliauti net tada, kai fiziġkai tai padaryti jau yra sunku. 

Relaksacijos seansai darbuotojams  
Siekiant uģkirsti keliŃ perdegimo sindromui, maģinant stresŃ, stiprinant komandŃ ir rȊpinantis 

darbuotojȎ gerove, kiekvienŃ treļiadienǱ vykdomi reguliarȊs relaksacijos seansai darbuotojams. 

ĠǱ kartŃ iġbandǟme kvǟpavimo meditacijŃ kȊno atpalaidavimui. Ġi meditacija leis jums sumaģinti 

kȊno ǱtampŃ, atpalaiduoti kvǟpavimŃ ir atitolti nuo intensyviȎ minļiȎ.  

Ji tinka 

praktikuoti 

bet kuriuo 

dienos metu 

ar vakare. 

Medituoti 

galima tiek 

sǟdint, tiek 

gulint. 

 



Terapiniai sodai ________ ___________  

Dģiaugiamǟs ir su nekantrumu laukǟme derliaus O derlius iġ tiesȎ geras  Mǟgaujamǟs grynu oru, 

gaiva, ġiluma, vǟju, ģaluma... Atsipalaiduojame ir dģiaugiamǟs terapiniais sodais  

 

 



Atvir Ǌ dur Ǌ diena _ _________________  

Kai aplink balta, balta, bet visai neġalta  O ġirdys prisipildo ġviesos ir jaukumo  

Nuostabi, atvira visiems, bendruomeniġka ĂBaltoji popietǟñ mȊsȎ namuose. ArtimȎjȎ gausa, globos 

namȎ kolektyvas, vis dar stebinantis iġradingumu, kȊrybiġkumu, idǟjomis, nuoġirdģiu rȊpesļiu bei 

globotiniai, puikia nuotaika ir plaļiomis ġypsenomis ï tai laikas sau, ġalia esanļiam ir vienas kitam. 

VaiġiȎ gausa, protmȊġio aistros, dainos, ġokiai, skambantis juokas, bet svarbiausia ï BALTAI 

graģus laikas KARTU. 

AļiȊ kiekvienam, kas atǟjo, dalyvavo, organizavo ï JȊsȎ dǟka ļia gera bȊti, ļia gera gyventi. 

AļiȊ artimiesiems, apdovanojusiems mums padǟkos ģodģiȎ gausa! Kaip sako mȊsȎ kolektyvas: 

ĂNuotaika ir jausmas kaip per Kalǟdasñ  TebȊnie ġi tradicija gyva ir ateityje ï kad balta ġiluma 

visada sugrǱģtȎ Ǳ mȊsȎ namus. 



Tradicin ƛs ģventƛs ________________  

MetȎ laikai gena vienas kita, o mȊsȎ kieme ir vǟl tradicinǟ ĂRudens mozaikañ  

Popietǟ buvo kupina spalvȎ, ġypsenȎ, bendrystǟs ir kȊrybos ï tarsi pati gamta bȊtȎ sustojusi 

akimirkai pasidģiaugti kartu su mumis. Popietǟs metu netrȊko uģsiǟmimȎ:  

Á Viktorina ĂKŃ ģinome apie rudenǱ?ñ Ǳneġǟ azarto ir smagaus juoko. Smagu buvo stebǟti, kaip 
aktyviai senjorai diskutavo, pasitikrino ģinias, o svarbiausia ï dģiaugǟsi kiekvienu teisingu atsakymu. 

Á KȊrybinǟs dirbtuvǟlǟs, ģadino fantazijŃ: ĂMedģio atgaivinimasñ (spalvingi klevo lapai tapo 

kiekvieno dalyvio kȊrinio dalimi, tarsi medģiai bȊtȎ vǟl atgimň kiekvieno rankose); ĂAtspǟk, kurio medģio 

tai lapasñ (smagus ģaidimas, kuris priminǟ gamtos paģinimo pamokas); ĂRudeniniai paveikslǟliaiñ 

(dalyviai kȊrǟ asmeninius rudens vaizdus, naudodami gamtos gǟrybes ir kiekvienas rǟmelis tapo maģu 

ġedevrȎ parodos eksponavimui). 

MuzikiniȎ intarpȎ metu mǟgavomǟs riestainiais su obuoliȎ dģemu, gardģiu paļiȎ keptu obuoliȎ 

pyragu ir naminiu kompotu. Visos ġventǟs metu buvo jauku, nuotaikinga ir jauļiama bendrystǟ!!!  

 



Profesinis sņskrydis  _______________  

2025 m. vasarŃ nuostabiame Palukġļio dvare ĂROKYNǞñ vyko SavivaldybiȎ socialiniȎ globos 

ǱstaigȎ vadovȎ asociacijos organizuotas globos ǱstaigȎ darbuotojȎ profesinis sŃskrydis. Neformalioje 

aplinkoje dalijomǟs gerŃja patirtimi, susipaģinome su kolegomis iġ ǱvairiȎ Lietuvos rajonȎ (dalyvavo 

virġ 20 ǱstaigȎ, apie 200 darbuotojȎ). Dǟkojame organizatoriams ï asociacijos valdybai ï uģ puikiai 

suplanuotŃ renginǱ, kuriame balansavome tarp aktualiȎ diskusijȎ darbiniais klausimais bei sportiniȎ 

varģybȎ, kuriose nugalǟjo naujos paģintys ir uģsimezgusi draugystǟ 

 

 


