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Ziema ateina tyliai, kaip sniegas ant sidabriniy Saky, apkloja pasaulj baltu Sydu — tyru, baltu,

&!tmpiu DidzZiosios mety Sventés kviecia sustoti ir pazvelgti j gyvenimo ratq: nuo Zaliy pavasario tigliy
zkz rudens derliaus, nuo vasarisko Zaismo iki Ziemos isSminties, tarsi senatvés spindesio.

"Senatve néra saulélydis. Tai Ziemos pilnatis — ryski, pilna, apsviecianti keliq kitiems. Ziema
esasi prisiminimy perly vérinj: pirmuosius zingsnius sniege, juokq prie eglutés, rankas, kurios glosté
svaikus ir anitkus. Kiekviena raukslelé — tai upés vaga, iSskobta laiko, kiekvienas Zilas plaukas —

Ssnaigeé i§ praeities audros. Gyvenimas, kaip Ziemos naktis, ilga ir gili, moko kantrybés: po tamsos
‘ateina ausra, po tylos — giesme.

f Sventiniu metu, kai namai Surmuliuoja ir kvepia cinamonu, prisiminkime: SENATVE YRA
DOVANA, ne nasta. Ji kuida, kad tikrasis turtas — ne daiktai, o akimirkos, susigrqZintos Sirdyje.
Lai zZiemos véjas neSa Silumgq j kiekvieng kambarélj, tegul senoliy akys svyti kaip zvakés — nes biitent
Jjie, miisy tévai, seneliai, proseneliai yra musy Saknys, musy istorija, milsy amzZina Ziemos Sviesa.

(Jisy pavaduotoja)

2026-ieji - Rauydonogjo ugninio darklic wmeBdi__

Pagal Ryty kalendoriy 2026-ieji yra Raudojo ugninio arklio metai. Sis Zenklas sujungia Ugnies
stichijos galig su nenugalima Arklio energija, simbolizuojancia judéjimgq, aistrq ir laisvés troskimq.
Ryty kalendoriuje gyviinas nurodo kryptj, o stichija — tempg.

Arklys suteikia nuotykiy dvasiq ir pasitikéjimg savimi, o Raudonoji ugnis dar labiau sustiprina
ryztq ir aistrq. lodél metai po Siuo Zenklu dazZnai tampa ryztingy pokyciy ir jspidingy pasiekimy
laiku.

Peréjimas j Arklio metus daznai lydimas atsinaujinimo jausmo, vidinio postimio ir padidéjusio
aktyvumo. Tai metas, kai daugelis pajus norq veikti, keisti kryptj ir gerinti savo gyvenimgq.

Raudonasis ugninis arklys — vienas charizmatiskiausiy deriniy Ryty astrologijoje. Tai ne tik
mety globéjas, bet ir galingas energijos Zenklas. Jis szmboltzuOng neprlklausomybg, stzprybe, azstrq,
sekme bei laisvés troskimq. Nenuostabu, kad Arklio >
charizmatiski ir savarankiski. \

Ugnies elementas Arklio energijq sustiprina dar g
labiau atsiranda daugiau ambicijy, drqsos ir aistro,
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novatoriams ir tlems, kurie nebijo rizikuoti.
Raudona spalva simbolizuoja gyvenimo dzZiaugsmg,
meile, energijq ir pergale. Siuo laikotarpiu Zmonés tampa
drgsesni, labiau pasitikintys savimi ir pasirenge kovoti uz savo
svajones.
2026-ieji Zada kiirybiskumo pabudimgq ir pasitikéjimo
savimi suklestéjimgq. Vis délto per didelis impulsyvumas
ir uzsispyrimas gali sukelti sunkumy — svarbu islaikyti
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pusiausvyrg emocijas.



Relédinis stebuykleas

Kalédinis spektaklis ,, Tarp dviejy mety.: gyvatés palydos ir arklio pasveikinimas “

Audringomis emocijomis, melodijy skambesiu, kerinciais reginiais ir graksciais Sokiais persmelktas
miisy Kalédinis stebuklas!

Siemet véjy verpetais ir giisiais gujome 2025 mety simboli — Zavingagjqg Gyvate, o saulés spinduliy
Sokiais pasitikome ugnimi alsuojantj Arklj — 2026-yjy simbolj.

Darbuotojy sokiai, pasirodymai ir kitrybiskumas Zavéjo tiek globotinius, tiek mus pacius.

Netriiko jaudulio, Sypseny ir gausiy plojimy! Kiekvienas asmeniskai apipiltas dovany gausa!!!

Bet svarbiausia, kad mums visiems gera biiti kartu, Svesti ir dalintis gerumu.

Ir N-tgji kartq galime pasakyti, kad miisy kolektyvas — FANTASTISKAS! Tokig gerg §ventine aurg,
Silumq, energijq, dZiugesj gali perduoti tik savi saviems

Graziy ir sveiky Jums Svenciy! Bikite laimingi artimyjy apsuptyje!
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Virtuydlics redlybés pabirtys

Miisy bendruomenei pamilus virtualius filmus, nenustojame jais toliau mégautis ir Zavetis. Sj kartg
mus vél aplankiusi Hexa Cinema atvezé ir pristaté virtualios realybés filmg ,, Zaisti gyvenimgq ", kurio
metu perzengéme visas realybés ribas ir atsidiiréme menininko Algio Krisciiino sukurtame fantazijos
pasaulyje. Stebédami ne tik grozéjomés desimtimis atgijusiy paveiksly, bet ir klauséemés iki Sirdies
gelmiy jaudinancios paties A. Kriscitino uzrasytos istorijos apie jausmus. Sis filmas savo vaizdais ir
istorija yra prasminga kultiuriné ir meniné patirtis, leidzianti patirti naujas technologijas, skatinanti
globotiniy aktyvumq bei gerinanti nuotaikq.

Seaavemeorysta

Jonavos globos namai yra akredituota savanorius priimanti organizacija (PO). DZiaugiamés jauny
Zmoniy sprendimu savanoriauti misy namuose.

Savanorysté — tai altruistinis veiksmas, kai padedama kitiems, stiprinami socialiniai rySiai ir kuriama
bendruomenes gerove, tuo paciu atrandant save I’lau]0]€ velkZOJe
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Dellyvdujame dlkeijose

Jonavos rajono Nejgaliyjy veiklos centro organizuota akcija ,, 1000 ranky — viena
bendruomené”, kurioje dziaugiamés galéje aktyviai dalyvauti ir mes. Sios prasmingos iniciatyvos
tikslas — suburti skirtingy bendruomeniy narius j vieningg simbolinj veiksmq, sujungiant visus per
ranky Silumgq ir draugyste. Akcijos metu simboliskai turéty susiliesti net 1000 ranky!

Miusy globotiniai su dideliu entuziazmu ir gera nuotaika prisidéjo prie bendro kiirybinio
proceso, aktyviai déliojo jvairiaspalvius delny atspaudus, taip isreikSdami savo rysj ir bendryste su
visa bendruomene. Tai buvo ne tik maloni, bet ir svarbi patirtis, stiprinanti miisy tarpusavio rysius.
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Miisy Namuose apsilanké R. Samuleviciaus progimnazijos dailés mokytoja Neringa su kolege Vijole
bei aStuntokais. Sveciai atvyko su graZia iniciatyva, pravesti senjorams edukacijq — TASKAVIMA.

Tai atidumo ir kruopsStaus darbo reikalaujantis uzsiemimas. Senjorai atidZiai iSklausé taSkavimo
technikos instruktazg, pasiziiréjo jau atliktus darbus bei patys pabandé valdyti taskavimo jrankj. Veéliau
buvo duoti nupiesti kontiirai, ant kuriy senjorai galéjo taSkuoti savo piesinj. Visi susikaupe derino
spalvas, taskeliy dydj, taskavo stebédami koks gaunasi rezultatas.

Dékojame mokytojoms ir mokiniams, skyrusiems démesj kiekvienam musy globotiniui — uz
pamokinimgq, paaiskinimgq ir padrgsinimq. Kartu bendradarbiaujant gavosi puikiis rezultatai!




UZimBuyuwmels

Veikly daug ir jvairiy, draugija yra, svarbiausia noro nepamesti = =% UZimtumas vyresniame
amziuje néra tik laiko praleidimas — tai galimybé atskleisti save is naujo, atrasti naujy veikly,
bendrauti, mokytis ir tobuléti.

Grozio diend

Senjorus aplanke Jonavos politechnikos mokyklos biisimos kirpéjos ir kosmetologés kartu su
mokytojomis. Apkirpo, susukavo, vyrams barzdas padailino. Taip pat motery lauké kosmetologiy
malonumai — ranky masazas, veido kauké ir masazas veidui, antakiy korekcija bei dazymas. Na o
pabaigoje — galvos odqg atpalaiduojanti, stimulivojanti bei kraujotakq gerinanti procediira —
ypatingas Sukavimas. Dékojame mokytojoms uz graziq iniciatyvq ir bendradarbiavimg.




RuylBurcs velandélés

Valstybinio ansamblio ,,Lietuva“ koncertiné programa ,, Dainuojanti Laisvé“. Nuo pakyléjancio
dZiaugsmo iki jautriy akimirky ir asary akyse. Tokia buvo ansamblio ,, Lietuva“ muzikiné programa,
kurios metu skambéjo savos, pazjstamos, nostalgijq keliancios dainos, kurios kaip pries 35 metus
telke ir zadino dvasig, taip ir dabar priminé lietuviy ryztq kovoje uz Nepriklausomybe. Koncerto metu
prisimintos ir kartu su Ziirovais dainuotos patriotinés, populiarios, legendinés dainos, tokios kaip
,, Lauzo Sviesa*“, ,, Bunda jau Baltija“, , Laisve*,  Saukiu as tautq“, ,, Geltona, zalia, raudona* ir kt.
Visa programa buvo jtaigus teatralizuotas reginys, pasakojantis Lietuvos laisvés istorijg. Scenoje
atgimé tai, su kuo augo miisy tévai, augome mes, auga milsy vaikai ir augs musy anitkai. Kupini
emocijy, gerq energijq parvezéeme ir j Savo namus.
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VALSTYBINIS ANSAMBLIS

Pristato koncerta
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Mokywmwei dearbuoctogjams

Baigiamasis tarptautinio IMAGINE projekto renginys

Nuo 2023 m. spalio mén. Jonavos globos namai, kartu su globos jstaigomis is kity Europos
Sqgjungos Saliy — Danijos, Graikijos, Vengrijos, Lietuvos, Lenkijos, Slovakijos, Slovénijos ir Ispanijos
— dalyvavo IMAGINE projekte. Sio tarptautinio projekto metu Jonavos globos namai aktyviai sieké
pagrindinio tikslo — maZinti antimikrobinj rezistentiskumq bei sustiprinti infekcijy prevencijos
priemones jstaigoje. Si Globos namy iniciatyva parodé jstaigos siekj nuolat tobuléti, diegti pazangias
praktikas bei uztikrinti auksciausius gyventojy sveikatos ir saugumo standartus.

Jonavos globos namy sveikatos prieziiiros skyriaus darbuotojos dalyvavo baigiamuosiuose
projekto renginiuose, kuriy metu buvo pristatyti projekto metu gauti rezultatai, pasidalinta gergja
patirtimi tarp ES Saliy partneriy bei isgryninti tolimesni Zingsniai bendriems projektams ateityje,
kurie prisideés prie Jonavos globos namy teikiamy paslaugy kokybés gerinimo.

Projekto deka pavyko jtvirtinti gergsias praktikas socialinés globos namy veikloje — sumazinti
infekcijy atvejy skaiciy ir netinkamo antibiotiky vartojimo daznumgq. Tai ne tik teigiamai atsiliepé
globotiniy sveikatai, bet ir sustiprino komandos atsakomybe dél atsakingai parenkamo ir tinkamo
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Programa "EU4Health" (EU4H)

Antibiotiky vartojimo gerinimas globos jstaigose, vykdant infekcijy
prevencijg ir kontrolg bei antibiotiky vartojimo stebéseng (IMAGINE)
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Moksliné-praktiné konferencija ,,Gyvenimas su demencija: matyti daugiau nei
pamirsta*, kurioje profesing kvalifikacijq kélé ir miisy jstaigos darbuotojai.

Konferencijos metu akcentuota, kad demencija — ne vieno zZmogaus béda, o visuomenés issikis,
kuriam reikia visy pastangy, ir pabrézé biitinybe Zvelgti j asmenj, o ne tik j diagnoze. Demencijos
tema suvienijo mokslininkus, gydytojus geriatrus, socialinius darbuotojus, psichologus bei
bendruomeniy lyderius, kurie dalinosi savo jZvalgomis, patarimais, atradimais.

Aktyviai jsitraukdami, diskutuodami ir bendradarbiaudami gilinome turimas Zinias, stiprinome
profesines kompetencijas.

Nuosirdziai dékojame Kauno Karty namams ir Vytauto DidZiojo Universitetui uz prasmingq ir taip
reikalingg konferencijq.

GYVENIMAS SU DEMENCUIA: MATYTI DAUGIAU NEGU PAMIRSTA*
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