
                                                               

 

 

 

 

Jonavos globos namų metraštis 

2025 m. gruodžio mėn. Nr.72 

naujienos 

APIE MUS IR MUMS 
Parengė pavaduotoja socialiniam darbui Agnė Jakštienė 

Mėnesio pamąstymas 
Žiema ateina tyliai, kaip sniegas ant sidabrinių šakų, apkloja pasaulį baltu šydu – tyru, baltu, 

trapiu. Didžiosios metų šventės kviečia sustoti ir pažvelgti į gyvenimo ratą: nuo žalių pavasario ūglių 

iki rudens derliaus, nuo vasariško žaismo iki žiemos išminties, tarsi senatvės spindesio. 

Senatvė nėra saulėlydis. Tai žiemos pilnatis – ryški, pilna, apšviečianti kelią kitiems. Žiema 

nešasi prisiminimų perlų vėrinį: pirmuosius žingsnius sniege, juoką prie eglutės, rankas, kurios glostė 

vaikus ir anūkus. Kiekviena raukšlelė – tai upės vaga, išskobta laiko, kiekvienas žilas plaukas – 

snaigė iš praeities audros. Gyvenimas, kaip žiemos naktis, ilga ir gili, moko kantrybės: po tamsos 

ateina aušra, po tylos – giesmė. 

Šventiniu metu, kai namai šurmuliuoja ir kvepia cinamonu, prisiminkime: SENATVĖ YRA 

DOVANA, ne našta. Ji kužda, kad tikrasis turtas – ne daiktai, o akimirkos, susigrąžintos širdyje. 

Lai žiemos vėjas neša šilumą į kiekvieną kambarėlį, tegul senolių akys švyti kaip žvakės – nes būtent 

jie, mūsų tėvai, seneliai, proseneliai yra mūsų šaknys, mūsų istorija, mūsų amžina žiemos šviesa. 
(Jūsų pavaduotoja) 

 

2026-ieji – Raudonojo ugninio arklio metai_ 
Pagal Rytų kalendorių 2026-ieji yra Raudojo ugninio arklio metai. Šis ženklas sujungia Ugnies 

stichijos galią su nenugalima Arklio energija, simbolizuojančia judėjimą, aistrą ir laisvės troškimą. 

Rytų kalendoriuje gyvūnas nurodo kryptį, o stichija – tempą. 

Arklys suteikia nuotykių dvasią ir pasitikėjimą savimi, o Raudonoji ugnis dar labiau sustiprina 

ryžtą ir aistrą. Todėl metai po šiuo ženklu dažnai tampa ryžtingų pokyčių ir įspūdingų pasiekimų 

laiku. 

Perėjimas į Arklio metus dažnai lydimas atsinaujinimo jausmo, vidinio postūmio ir padidėjusio 

aktyvumo. Tai metas, kai daugelis pajus norą veikti, keisti kryptį ir gerinti savo gyvenimą. 

Raudonasis ugninis arklys – vienas charizmatiškiausių derinių Rytų astrologijoje. Tai ne tik 

metų globėjas, bet ir galingas energijos ženklas. Jis simbolizuoja nepriklausomybę, stiprybę, aistrą, 

sėkmę bei laisvės troškimą. Nenuostabu, kad Arklio metais gimę žmonės dažnai yra energingi, 

charizmatiški ir savarankiški. 

Ugnies elementas Arklio energiją sustiprina dar  

labiau – atsiranda daugiau ambicijų, drąsos ir aistros  

naujiems iššūkiams. Tai puikus metas lyderiams,  

novatoriams ir tiems, kurie nebijo rizikuoti. 

Raudona spalva simbolizuoja gyvenimo džiaugsmą,  

meilę, energiją ir pergalę. Šiuo laikotarpiu žmonės tampa  

drąsesni, labiau pasitikintys savimi ir pasirengę kovoti už savo  

svajones. 

2026-ieji žada kūrybiškumo pabudimą ir pasitikėjimo  

savimi suklestėjimą. Vis dėlto per didelis impulsyvumas  

ir užsispyrimas gali sukelti sunkumų – svarbu išlaikyti  pusiausvyrą      ir valdyti       emocijas. 



Kalėdinis stebuklas_________________ 

Kalėdinis spektaklis „Tarp dviejų metų: gyvatės palydos ir arklio pasveikinimas“ 

Audringomis emocijomis, melodijų skambesiu, kerinčiais reginiais ir grakščiais šokiais persmelktas 

mūsų Kalėdinis stebuklas! 

Šiemet vėjų verpetais ir gūsiais gujome 2025 metų simbolį – žavingąją Gyvatę, o saulės spindulių 

šokiais pasitikome ugnimi alsuojantį Arklį – 2026-ųjų simbolį.  

Darbuotojų šokiai, pasirodymai ir kūrybiškumas žavėjo tiek globotinius, tiek mus pačius. 

Netrūko jaudulio, šypsenų ir gausių plojimų! Kiekvienas asmeniškai apipiltas dovanų gausa!!! 

Bet svarbiausia, kad mums visiems gera būti kartu, švęsti ir dalintis gerumu. 

Ir N-tąjį kartą galime pasakyti, kad mūsų kolektyvas – FANTASTIŠKAS! Tokią gerą šventinę aurą, 

šilumą, energiją, džiugesį gali perduoti tik savi saviems 😊  
Gražių ir sveikų Jums švenčių! Būkite laimingi artimųjų apsuptyje! 

 



 

 

 



Virtualios realybės patirtys________ 

Mūsų bendruomenei pamilus virtualius filmus, nenustojame jais toliau mėgautis ir žavėtis. Šį kartą 

mus vėl aplankiusi Hexa Cinema atvežė ir pristatė virtualios realybės filmą ,,Žaisti gyvenimą“, kurio 

metu peržengėme visas realybės ribas ir atsidūrėme menininko Algio Kriščiūno sukurtame fantazijos 

pasaulyje. Stebėdami ne tik grožėjomės dešimtimis atgijusių paveikslų, bet ir klausėmės iki širdies 

gelmių jaudinančios paties A. Kriščiūno užrašytos istorijos apie jausmus. Šis filmas savo vaizdais ir 

istorija yra prasminga kultūrinė ir meninė patirtis, leidžianti patirti naujas technologijas, skatinanti 

globotinių aktyvumą bei gerinanti nuotaiką. 

 
Savanorystǟ______________________ 

Jonavos globos namai yra akredituota savanorius priimanti organizacija (PO). Džiaugiamės jaunų 

žmonių sprendimu savanoriauti mūsų namuose. 

Savanorystė – tai altruistinis veiksmas, kai padedama kitiems, stiprinami socialiniai ryšiai ir kuriama 

bendruomenės gerovė, tuo pačiu atrandant save naujoje veikloje. 

 
 



Dalyvaujame akcijose______________ 

Jonavos rajono Neįgaliųjų veiklos centro organizuota akcija „1000 rankų – viena 

bendruomenė“, kurioje džiaugiamės galėję aktyviai dalyvauti ir mes. Šios prasmingos iniciatyvos 

tikslas – suburti skirtingų bendruomenių narius į vieningą simbolinį veiksmą, sujungiant visus per 

rankų šilumą ir draugystę. Akcijos metu simboliškai turėtų susiliesti net 1000 rankų! 

Mūsų globotiniai su dideliu entuziazmu ir gera nuotaika prisidėjo prie bendro kūrybinio 

proceso, aktyviai dėliojo įvairiaspalvius delnų atspaudus, taip išreikšdami savo ryšį ir bendrystę su 

visa bendruomene. Tai buvo ne tik maloni, bet ir svarbi patirtis, stiprinanti mūsų tarpusavio ryšius. 

 
Edukacijos _______________________ 

Mūsų Namuose apsilankė R. Samulevičiaus progimnazijos dailės mokytoja Neringa su kolege Vijole 

bei aštuntokais. Svečiai atvyko su gražia iniciatyva, pravesti senjorams edukaciją – TAŠKAVIMĄ.  

Tai atidumo ir kruopštaus darbo reikalaujantis užsiėmimas. Senjorai atidžiai išklausė taškavimo 

technikos instruktažą, pasižiūrėjo jau atliktus darbus bei patys pabandė valdyti taškavimo įrankį. Vėliau 

buvo duoti nupiešti kontūrai, ant kurių senjorai galėjo taškuoti savo piešinį. Visi susikaupę derino 

spalvas, taškelių dydį, taškavo stebėdami koks gaunasi rezultatas.  

Dėkojame mokytojoms ir mokiniams, skyrusiems dėmesį kiekvienam mūsų globotiniui – už 

pamokinimą, paaiškinimą ir padrąsinimą. Kartu bendradarbiaujant gavosi puikūs rezultatai! 
 



Užimtumas _______________________ 

Veiklų daug ir įvairių, draugija yra, svarbiausia noro nepamesti  Užimtumas vyresniame 

amžiuje nėra tik laiko praleidimas – tai galimybė atskleisti save iš naujo, atrasti naujų veiklų, 

bendrauti, mokytis ir tobulėti. 

 
 

Grožio diena_______________________ 

Senjorus aplankė Jonavos politechnikos mokyklos būsimos kirpėjos ir kosmetologės kartu su 

mokytojomis. Apkirpo, sušukavo, vyrams barzdas padailino. Taip pat moterų laukė kosmetologių 

malonumai – rankų masažas, veido kaukė ir masažas veidui, antakių korekcija bei dažymas. Na o 

pabaigoje – galvos odą atpalaiduojanti, stimuliuojanti bei kraujotaką gerinanti procedūra – 

ypatingas šukavimas. Dėkojame mokytojoms už gražią iniciatyvą ir bendradarbiavimą. 



Kultūros valandėlės________________ 

Valstybinio ansamblio „Lietuva“ koncertinė programa „Dainuojanti Laisvė“. Nuo pakylėjančio 

džiaugsmo iki jautrių akimirkų ir ašarų akyse. Tokia buvo ansamblio „Lietuva“ muzikinė programa, 

kurios metu skambėjo savos, pažįstamos, nostalgiją keliančios dainos, kurios kaip prieš 35 metus 

telkė ir žadino dvasią, taip ir dabar priminė lietuvių ryžtą kovoje už Nepriklausomybę. Koncerto metu 

prisimintos ir kartu su žiūrovais dainuotos patriotinės, populiarios, legendinės dainos, tokios kaip 

„Laužo šviesa“, „Bunda jau Baltija“, „Laisvė“, „Šaukiu aš tautą“, „Geltona, žalia, raudona“ ir kt. 

Visa programa buvo įtaigus teatralizuotas reginys, pasakojantis Lietuvos laisvės istoriją. Scenoje 

atgimė tai, su kuo augo mūsų tėvai, augome mes, auga mūsų vaikai ir augs mūsų anūkai. Kupini 

emocijų, gerą energiją parvežėme ir į savo namus. 

 
 

Mokymai darbuotojams_____________ 

Baigiamasis tarptautinio IMAGINE projekto renginys 
Nuo 2023 m. spalio mėn. Jonavos globos namai, kartu su globos įstaigomis iš kitų Europos 

Sąjungos šalių – Danijos, Graikijos, Vengrijos, Lietuvos, Lenkijos, Slovakijos, Slovėnijos ir Ispanijos 

– dalyvavo IMAGINE projekte. Šio tarptautinio projekto metu Jonavos globos namai aktyviai siekė 

pagrindinio tikslo – mažinti antimikrobinį rezistentiškumą bei sustiprinti infekcijų prevencijos 

priemones įstaigoje. Ši Globos namų iniciatyva parodė įstaigos siekį nuolat tobulėti, diegti pažangias 

praktikas bei užtikrinti aukščiausius gyventojų sveikatos ir saugumo standartus.  

Jonavos globos namų sveikatos priežiūros skyriaus darbuotojos dalyvavo baigiamuosiuose 

projekto renginiuose, kurių metu buvo pristatyti projekto metu gauti rezultatai, pasidalinta gerąja 

patirtimi tarp ES šalių partnerių bei išgryninti tolimesni žingsniai bendriems projektams ateityje, 

kurie prisidės prie Jonavos globos namų teikiamų paslaugų kokybės gerinimo.  

Projekto dėka pavyko įtvirtinti gerąsias praktikas socialinės globos namų veikloje – sumažinti 

infekcijų atvejų skaičių ir netinkamo antibiotikų vartojimo dažnumą. Tai ne tik teigiamai atsiliepė 

globotinių sveikatai, bet ir sustiprino komandos atsakomybę dėl atsakingai parenkamo ir tinkamo 

antibiotikų vartojimo. 
 



 

 
 

Mokslinė-praktinė konferencija „Gyvenimas su demencija: matyti daugiau nei 

pamiršta“, kurioje profesinę kvalifikaciją kėlė ir mūsų įstaigos darbuotojai. 

Konferencijos metu akcentuota, kad demencija – ne vieno žmogaus bėda, o visuomenės iššūkis, 

kuriam reikia visų pastangų, ir pabrėžė būtinybę žvelgti į asmenį, o ne tik į diagnozę. Demencijos 

tema suvienijo mokslininkus, gydytojus geriatrus, socialinius darbuotojus, psichologus bei 

bendruomenių lyderius, kurie dalinosi savo įžvalgomis, patarimais, atradimais.  

Aktyviai įsitraukdami, diskutuodami ir bendradarbiaudami gilinome turimas žinias, stiprinome 

profesines kompetencijas. 

Nuoširdžiai dėkojame Kauno Kartų namams ir Vytauto Didžiojo Universitetui už prasmingą ir taip 

reikalingą konferenciją. 

 


