
                                                                    

 

 

 

 

Jonavos globos nam Ǌ metraģtis 

20 2 6  m. birĥelio m ƛn. Nr. 7 3  

naujienos  

APIE MUS IR MUMS  
Parengǟ pavaduotoja socialiniam darbui Agnǟ Jakġtienǟ 

M ƛnesio pam ņstymas  
Nesigailǟkite, kad senstate. Daugeliui tai nebuvo suteikta. 

Nebijokite amģiaus ï tai reiġkia, kad jȊs gyvenate. 

JȊs mylǟjote ir netekote. Radote, klydote, kritote ir vǟl pakilote. 

Kiekvieni metai ï ne tik skaiļius, o jȊsȎ unikalios istorijos puslapis. 

Senǟjimas ï ne nuosprendis. Tai privilegija. Tai prabanga, kuri ne visiems tenka. 

BȊkite dǟkingi uģ kiekvienŃ raukġlelň ï joje atsispindi ġypsenos, aġaros ir nueiti keliai. 

JȊs netampate silpnesni. JȊs tampate gilesni. Tikresni. Gyvi. Iġmintingi. 

Ir tai ï nuostabu  

Rajoninis rengi nys _____ _ _ __________ ___  
Jaukus rajoninis renginys ï popietǟ mȊsȎ Globos namuose, autorei Inga Zazeckaite pristatant 

knygŃ ĂGervǟs skrydisñ. Susitikimas buvo kupinas ġilumos, ġvelnaus jaudulio ir prasmingo laukimo ï 

tarsi tylus kvietimas pakeliauti prisiminimȎ ir jausmȎ takais. Knygos pristatymas lǟtai uģpildǟ erdvň ï 

kiekvienas ģodis, regis, turǟjo savo svorǱ, kiekvienas klausytojai savaip iġgyveno tekstŃ: vieni 

ġypsojosi, kiti susimŃstň ģvelgǟ pro langŃ. Knygos tema ï ilgesys, laisvǟ, gyvenimo ciklai ï jautriai 

palietǟ susirinkusiȎjȎ ġirdis. Akis dģiugino improvizuoti, lengvumŃ neġantys ġokio judesiai. 

Nuoġirdģiai dǟkojame Ingai Zaģeckaitei uģ vidinǟs ġviesos neġimŃ ir dalinimŃsi su kitais, uģ viltǱ ir 

ramybň, uģ tai kad galǟjome kaip gervǟs pakilti ġiek tiek aukġļiau. ĂMano misija - suġildyti ģmoniȎ 

ġirdis. Kad kiekvienas prisimintȎ ï jo viduje gyvena ġviesañ(I. Zaģeckaitǟ) 

 

https://www.facebook.com/inga.zazeckaite.5?__cft__%5b0%5d=AZalUrMzA_Zg-YxYu_5yfO2-k3Vg5QEaTEWTgy4dCp-5rpOoSHzhorNUOAoPhcDniizK3rjDwQ7qGnBcLdLgHoOqbF2ULUvHffSK-aM6-NPrzIP--vH-d-xUhjRZuBe3_lB3FGj_3-uz9fyalDqXcAkFq4lvL2oc19RusWJ4wN5Pwlq8PBGovbObEKQn3VZp51w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553408426537&__cft__%5b0%5d=AZalUrMzA_Zg-YxYu_5yfO2-k3Vg5QEaTEWTgy4dCp-5rpOoSHzhorNUOAoPhcDniizK3rjDwQ7qGnBcLdLgHoOqbF2ULUvHffSK-aM6-NPrzIP--vH-d-xUhjRZuBe3_lB3FGj_3-uz9fyalDqXcAkFq4lvL2oc19RusWJ4wN5Pwlq8PBGovbObEKQn3VZp51w&__tn__=-%5dK-R


Kult ǆros valand ƛlƛ_________________  

ĂPavasariniai teatro ģiedaiñ yra Respublikinis, Jonavos Treļiojo amģiaus universiteto (TAU) 

organizuojamas teatro renginys, kurio iniciatorǟ yra Jonavos TAU teatro studijos vadovǟ V. 

Krauļelienǟ. ĠiȎ metȎ teatro festivalis dovanojo ġiltȎ emocijȎ, nuoġirdģiȎ pasirodymȎ ir jaukiȎ 

akimirkȎ kupinŃ dienŃ. MȊsȎ namȎ globotiniai su susidomǟjimu stebǟjo spektaklius, mǟgavosi 

kȊrybine atmosfera, juoku ir jautriomis istorijomis. Renginys ne tik praturtino kultȊrinň kasdienybň, 

bet ir suteikǟ daug ġviesiȎ emocijȎ bei bendrystǟs jausmŃ. Dǟkojame Vitalijai Krauļelienei uģ 

bendradarbiavimŃ, uģ kvietimŃ, uģ patirtas emocijas ir galimybň mǟgautis teatru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talka ____________________________  

Nes graģioje aplinkoje smagiau gyventi ir dirbti  Nuoġirdģiausia padǟka ir pagarba 

ġauniesiems darbuotojams, kruopġļiai puoselǟjantiems globos namȎ aplinkŃ    

 
 

 

 

 



Molio terapija_____________________  

SocialinǟsïkȊrybinǟs veiklos metu, atlikome sensorinius pratimus bei prisilietǟme prie tikro 

molio. Jaukiai bendraudami kȊrǟme Ǳvairias figȊras ir dekoratyvinius elementus ï gǟles, gyvȊnȎ 

formas bei ornamentus. Iġmǟginome specialius Ǳrankius ir formeles pavirġiaus raġtams bei 

smulkiosioms detalǟms kurti. Terapijos tikslas ï lavinti smulkiŃjŃ motorikŃ, rankȎ judesiȎ 

koordinacijŃ, kȊrybiġkumŃ, dǟmesio koncentracijŃ ir skatinti socialinǱ bendravimŃ. KȊrybiġkos 

edukacijos metu netrȊko ġypsenȎ, juoko, naujȎ iġbandymȎ, dalinimosi potyriais. 

 
 

Laisvalaikis ______________________  

 

Jei oras nedģiugina, uģsiimame veiklomis pagal pomǟgius  

 
 



Mokymai darbuotoja ms _ ___________  

Mokymai darbuotojams tema: ĂKonstruktyvus bendravimas su socialiniȎ paslaugȎ gavǟjȎ 

artimaisiaisñ. MokymȎ metu gilinome ģinias apie konstruktyvȎ bendravimŃ su globotiniȎ 

artimaisiais, emocinio intelekto taikymŃ, profesiniȎ ribȎ nustatymŃ bei profesinio perdegimo 

prevencijŃ. Analizavome praktines situacijas, mokǟmǟs konfliktȎ valdymo, aktyvaus klausymosi ir 

savireguliacijos metodȎ. Atligome Enneagramos testŃ, kuris padǟjo geriau paģinti savo asmenybǟs 

tipŃ, bendravimo stiliȎ, emocines reakcijas ir elgesio modelius stresinǟse situacijose. Savo asmenybǟs 

tipo ģinojimas, dirbant su paslaugȎ gavǟjȎ artimaisiais, padeda atpaģinti savo stiprybes bei jautrias 

vietas, lengviau valdyti emocijas, iġlaikyti profesines ribas, konstruktyviau reaguoti Ǳ konfliktus ir 

empatiġkiau bendrauti su sudǟtingas emocijas iġgyvenanļiais artimaisiais.  

 
 

*********************************************************************************  

Mokymai darbuotojams ĂPragulȎ atpaģinimas, tipai ir efektyvios priemonǟs pragulȎ 

profilaktikai bei gydymuiò. MokymȎ metu atnaujinome ir gilinome ģinias pragulȎ atpaģinimo, rizikos 

vertinimo ir prevencijos tema. Darbuotojai susipaģino bei uģtvirtino pagrindines pragulȎ atsiradimo 

prieģastis, kȊno padǟties ǱtakŃ pragulȎ atsiradimui bei susipaģino su efektyviomis profilaktikos ir 

gydymo priemonǟmis. Aptarti prevenciniai pleistrai ir kitos slaugos priemonǟs, tinkama asmens 

prieģiȊra ir praktiniai bȊdai maģinti pragulȎ rizikŃ slaugomiems globotiniams. 

Norime pasidģiaugti, kad Ǳstaigoje turime ir naudojame beveik visas priemones, skirtas pragulȎ 

profilaktikai. Dar labiau dģiaugiamǟs, kad pragulȎ atvejȎ turime retai. 

 



Paroda  ____________________ _______  

Vykdant projektŃ ĂPokalbiȎ mozaikañ, duris atvǟrǟ jauki SENOVINIȍ DAIKTȍ PARODA, 

akimirkai sugrŃģinusi mus Ǳ praeitǱ. 

Globos namȎ kolektyvas ġiai ekspozicijai atvǟrǟ savo ġeimȎ skrynias: dalinomǟs brangiomis 

relikvijomis, tǟvȎ ir moļiuļiȎ rȊpestingai saugotais rakandais. Parodos lankytojai su didģiuliu 

smalsumu apģiȊrinǟjo eksponatus, o kiekvienas paliestas daiktas tarsi atgaivino primirġtas vaikystǟs 

ir jaunystǟs istorijas. Parodos metu skambǟjo juokas, liejosi nuoġirdȊs pasakojimai ir ġilti 

prisiminimai. Tai buvo ne tik paroda, bet ir NEPAMIRĠTAMA KELIONǞ LAIKU, suġildģiusi kiekvieno 

ġirdǱ. 

 

 



Bendradarbiavimas __ ___________ ____  
Kaip smagu turǟti draugȎ ir vykti Ǳ sveļius  Su ypatinga ġiluma buvome sutikti Kauno KartȎ 

namuose. Tai buvo ne tik graģus susitikimas, bet ir prasmingas laikas kartu. Gyventojai turǟjo 

galimybň susipaģinti, pabendrauti su bendraamģiais, pasidalyti prisiminimais, gyvenimo istorijomis ir 

ġiltais iġgyvenimais. Darbuotojai pasidalino kasdienybǟs dģiaugsmais, vargais ir nȊdienȎ 

profesinǟmis aktualijomis. Prie kavos puodelio netilo jaukȊs pokalbiai, skambǟjo juokas, o veiduose 

spindǟjo ġypsenos. 

Tokios akimirkos ypaļ brangios ï jos primena, kaip svarbu skirti vieni kitiems dǟmesio, dalintis 

gerumu ir kurti nuoġirdȎ ryġǱ. Ġirdyse lieka daug ġilumos ir dǟkingumo uģ kartu praleistŃ laikŃ. 

 
 

Siekdami gerosios patirties sklaidos, sveļiuose sulaukǟme StrǟvininkȎ socialinǟs globos namȎ 

kolektyvo. Dalinimasis profesine patirtimi ir ǱstaigȎ bendravimas padeda stiprinti darbuotojȎ 

kompetencijas, dalintis darbo metodais bei ieġkoti veiksmingesniȎ sprendimȎ, gerinanļiȎ socialinǟs 

globos paslaugȎ kokybň. Gerosios patirties mainai skatina darbuotojȎ tobulǟjimŃ, motyvacijŃ, padeda 

kurti glaudesnius ryġius tarp ǱstaigȎ ir didina veiklos efektyvumŃ. Jaukus paġnekesiai prie arbatos 

puodelio suteikia galimybň atvirai dalintis ģiniomis, praktiniais pavyzdģiais ir vertinga kasdieninio 

darbo patirtimi. Dģiaugiamǟs bendryste ir tikimǟs prasmingo bendradarbiavimo ateityje  

 



Savanoryst ƛ__ _______________  
Jonavos globos namai ï akredituota savanorius priimanti organizacija. Dģiaugiamǟs jaunȎ 

ģmoniȎ sprendimu savanoriauti mȊsȎ namuose. 

Savanorystǟ ï tai altruistinis veiksmas, kai padedama kitiems, stiprinami socialiniai ryġiai ir 

kuriama bendruomenǟs gerovǟ, tuo paļiu atrandant save naujoje veikloje. 

Savanorystǟ mȊsȎ namuose jaunimui suteikia neǱkainojamos patirties. Moko kantrybǟs, atjautos, 

geriau suprasti vyresnio amģiaus ģmoniȎ poreikius, iġklausyti gyvenimo istorijas. Savanoriai tobulina 

bendravimo, socialinň, vieġo kalbǟjimo, komandinio darbo kompetencijas, stiprina kȊrybiġkumŃ, 

iniciatyvumŃ, savarankiġkumŃ, atsakomybň, organizacinius gebǟjimus bei pasitikǟjimŃ savimi. 

Svarbiausia, savanoriai gali pajusti, kiek daug gali reikġti paprastas bendravimas ir nuoġirdus 

dǟmesys. MȊsȎ namams nauda yra akivaizdi. Net ir nedideli, kasdieniai uģsiǟmimai tampa svarbia 

dalimi gerinant gyventojȎ savijautŃ bei gyvenimo kokybň. 

 



Ƭdomioji statistika________________  

 

 

 

 

 

 

 

Jonavos globos namȎ darbuotojȎ 

pasiskirstymas pagal amģiȎ 

(procentais). 

 

ǰstaigos darbuotojȎ amģiaus vidurkis 

yra 55 metai. 

 

ǰstaigoje dirba 45 moterys ir  4 vyrai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jonavos globos namȎ gyventojȎ 

pasiskirstymas pagal amģiȎ (procentais). 

 

ǰstaigos gyventojȎ amģiaus vidurkis yra 

78 metai. 

 

ǰstaigoje gyvena 52 moteris ir 38 vyrai. 

 

ǰDOMESNIEJI ǰSTAIGOJE GYVENANĻIȍ IR GYVENUSIȍ GLOBOTINIȍ VARDAI  

2026 2008-2025 

Moterys Vyrai Moterys Vyrai 

Efemija Marinas Anisija Teofilǟ Leonardas 

Honorata Gordijus Anastazija Praskovja Enrikas 

Joana Sagitjanas Alevtina Leokadija Klǟtas 

Alfreda  Evdokija Karmen Meļys 

Frida  Tamara Olimpija Mikas 

Juzefa  Skolestika Akilina Kornilijus 

  Feoktista Juzǟ Teofilis 

  Felǟ Alvira  Graģulis 

  Malvyna Konstancija Feliksas 

  Salomǟja Alina Bediminas 

  Giedra Lygija Otonas 

  Zelma Franǟ Silvestras 

 


