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Yra darby, kuriy vertés nejmanoma ismatuoti nei laiku, nei zZodziais — verte galima pajusti /
tik Sirdimi. Darbas Globos namuose — vienas is jy. Tai daugiau nei pareiga ar kasdiené
_atsakomybé. Tai tylus, prasmingas paSaukimas, kuriam reikia ne tik stipriy ranky, bet ir _
“A/ X ‘ia’ele's, Jautrios Sirdies. Cia kiekvienas geras ZYodis gali tapti paguoda, Svelnus 7 /V
je prisilietimas — ramybe, o nuoSirdus buvimas Salia — nejkainojama dovana. Globos namy — |\"
,X »Rdarbuotojai dovanoja Zmogui tai, kas tampa nejkainojama — Sirdies Silumg, ramybe, 77 L
paguodgq, nuosirdy ripestj ir tyly patikinimg, kad jis yra svarbus, brangus ir niekada neliks” /4
“Wwienas. &
Ne visada darbuotojy gerumas sulaukia iStarto ,,aciui”, taciau daug neistarty ,,aciu’ tyliai
pasilieka sirdyse, kurias darbuotojai paliete...
Nesuklysim pasake, kad did¥iausias Globos namy turtas — tai juose dirbantys ZMONES.

Biitent jie savo gerumu, riupesciu ir Sirdies Siluma kuria aplinkg, kurioje gera ne tik gyventi ir
dirbti, bet ir tiesiog biiti V.

Wiesto svente

Siy mety Miesto Sventés diena jsimins kaip lietinga, bet nestokojanti geros nuotaikos puikiame
kolektyve €. Aciii visiems, aktyviai susirinkusiems! Jiis nuostabiis! OO@
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Metuy socidliné derbuoctogd 2026

Sveikiname jiisy balsais isrinktq Jonavos mety
socialine darbuotojg 2026 Ausrg Dirmiene @

Ausra daugiau nei 30 mety savo profesinj kelig
skiria globos namy gyventojams — zmonéms, kuriems
ypac svarbus ne tik profesionalus riupestis, bet ir
paprastas zmogiskas demesys, kantrybé, pagarba bei
gebéjimas iSklausyti. Per ilgus darbo metus ji tapo
Zmogumi, kuriuo galima pasitikéti, j kuri galima
kreiptis pagalbos ir Salia kurio globos namy
gyventojai gali jaustis saugesni bei iSgirsti.

Kolegy vertinama uz gebéjimq kiekviename
smoguje pirmiausia matyti ZMOGU — su jo
gyvenimo  istorija, patirtimis, dzZiaugsmais ir
ripesciais. Net ir po daugelio mety darbo Ausra
neprarado jautrumo, nuoSirdumo ir pagarbos tiems,
kuriais ripinasi.

DzZiaugiameés,  kad  daugiau  nei  tris
desimtmecius trunkantis atsidavimas socialiniam
darbui, kasdiené pagalba senyvo amzZiaus zmonéms
bei asmenims su negalia ir tyliai, be didelio démesio
atliekami geri darbai sulaukeé nuoSirdaus jvertinimo
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30 wety, skirty ZIWONEMS

Siy mety socialiniy darbuotojy profesinés $ventés
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direktoré Dalia Astrauskiené @

Direktoré Dalia jau 30 mety — su Zmonémis ir dél
Zmoniy. Trisdesimt mety vadovauti — tai kur kas daugiau
nei pareigos ar metai, jrasyti darbo knygoje. Tai ilgas
kelias, kuriame telpa Zmonés, jy istorijos, ripesciai,
dZiaugsmai,  pasitikéjimas ir daugybé kasdieniy
sprendimy, priimty ne tik protu, bet ir Sirdimi.

Jau 30 mety Jonavos globos namy direktoré kuria
namus, kuriuose svarbiausia — Zmogus. Per Siuos metus
keitési laikai, Zmoneés, reikalavimai ir kasdienybé, taciau
isliko tai, kas svarbiausia — ripestis, pagarba,
atsakomybé ir nuoSirdus noras, kad kiekvienas cia
Jaustysi saugus, laukiamas ir reikalingas.

Direktorés darbas daznai nematomas is pirmo
zvilgsnio. Jis slypi gebéjime isgirsti, padrgsinti, sutelkti
kolektyvg, rasti sprendimq sudétingg dieng ir kartu
pasidziaugti mazomis, bet labai svarbiomis pergalémis.
Per tris desimtmecius Jonavos globos namai tapo ne tik
darboviete, bet ir didele gyvenimo dalimi — vieta, kuriai
atiduota  begale laiko, jégy ir Sirdies Silumos.
30 mety vadovavimo — tai 30 mety atsakomybés,

. HC L 0 kantrybes, ripescio ir istikimybés savo darbui.
Tegul si grazi sukaktis primena ne tik nueitg kelig, bet ir visus Zmones, kuriy gyvenimuose per
tuos metus liko gerumo pédsakas. O didZiausia padéka tegu buina paprastas, bet labai prasmingas
Zinojimas — Jiisy darbas kuria namus ten, kur Zmogui labiausiai reikia artumo, saugumo ir Silumos.
Kolektyvas siuncia Jums nuosirdzig pagarbq ir dékinguma — uz 30 mety, skirty ZMONEMS.




l-edy svenbeé

Ledy Sventé miisy namuose — jauki, spalvinga ir gery emocijy kupina tradicija, Siemet subiirusi
tiek Globos namy gyventojus, tiek jy artimuosius, tiek visq kolektyvg smagiam laiko praleidimui
kartu, pabendravimui ir pasimégavimui vasariska nuotaika.

Sventés metu netritko nei Sypseny, nei pramogy, nei vaisiy. Kirybingi darbuotojai parengé
nuotaikingg programq.: ledy bingo, muzikiné viktorina, atidumo Zaidimai, judesio veiklos, o renginio
kulminacija, zZinoma, tapo gardziy LEDU ragavimas. Bet uz visas pramogas svarbiausia — BUVIMAS
DRAUGE — nuosirdis pokalbiai, demesys vieni kitiems ir bendrystés jausmas.

Tokios akimirkos miisy namuose turi ypatingq reiksSme. Ledy Sventé — tai ne tik smagi pramoga,
bet ir galimybé STIPRINTI TARPUSAVIO RYSIUS, kurti grazius PRISIMINIMUS bei DOVANOTI
vyresnio amzZiaus Zmonéms SILUMA, DEMES] IR DAUG TEIGIAMU EMOCIJU.
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Reliome

Siemet leidomés j smagiq ir jspiidziy kuping isvykq — j Perliniy danieliy parkq. Mus pasitiko
grazi gamta, saulétas oras ir, Zinoma, smalsiis parko gyventojai — danieliai.

Ekskursijos metu dalyvavome edukacinéje programoje apie danielius. Suzinojome daugiau apie
Siy gyviiny gyvenimq, jy jprocius, mitybq bei prieZiirq. Edukatorius Tadas atsaké j visus miisy rimtus
ir ne visai rimtus klausimus. DidzZiausiq dziaugsmq teiké galimybé prieiti prie danieliy visai arti, juos
stebéti ir pamaitinti is ranky. Danieliai, kaip ir Zmonés — vieni drgsesni, kiti atsargiis, vieni smalsiai
buriavosi aplink ir laukeé skanésty, kiti paragaudavo is mandagumo .

Netritko ir kity smagiy pramogy — isbandéme lauko Zaidimus, mégavomés bendravimu ir ramia
gamtos aplinka. Po edukacijos visy lauké jaukus piknikas gamtoje. Suséde drauge pailséjome,
dalijomés dienos jspidziais, o ant lauzo kepamos desrelés tapo gardziu isvykos akcentu "

Si diena jteiké mums daug dovany: daug Sypseny, naujy patiréiy ir graZiy bendrystés akimirky.
Vertiname tai = Sugrjizome pavarge, taciau pakeite kasdieng aplinkq, kupini gery emocijy, maloniy
prisiminimy ir patyre dar kazkq naujo. ACiu organizavusiems, vykusiems ir norintiems pamatyti ir
suzinoti kazkq naujo &'
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BellBd popiete

Balta spalva mums ne tik aprangos kodas. Tai SVIESOS, JAUKUMO, BENDRYSTES IR
NUOSIRDAUS BUVIMO KARTU SIMBOLIS. [ jau tradicija tampanciq , Baltq popiete* susirinko
visa Globos namy bendruomené — globotiniai, jy artimieji ir darbuotojai. Vienoje erdvéje susitiko
zmoneés, kuriuos jungia kasdienybé, ripestis, prisiminimai ir artumas.

Sventiskai papuosta aplinka kiiré ypatingg nuotaikq. Taciau graZiausia Sios popietés puosmena
buvo ZMONES — jy Sypsenos, pokalbiai, susitikimy dziaugsmas ir galimybé pabiiti vieniems Salia
kity.

Popieté buvo kupina jvairiy akimirky: skambéjo Globos namy ansamblio ,,Dainy pirkele
dainos, kartu dainavome, lingavome, plojome, o muzikos garsai ne vieng pakvieté pajudeéti ir pasokti.
Ypatingo lengvumo Sventei suteike grakstus Sokéjy — Balty drugeliy — pasirodymas — balti, Zérintys
sparnai tarytum pripildé erdve lengvumo. Netritko plojimy, Sypseny ir susizavéjusiy Zvilgsniy.

Popietés metu svarbiausia buvo bendrystée. Galimybé globotiniams Siq dieng praleisti su
artimaisiais, darbuotojams pabendrauti ne kasdienéje aplinkoje, visiems drauge dainuoti, juoktis,
fotografuotis ir tiesiog mégautis buvimu kartu.

., Balta popieté “ dar kartq priminé, kad Sventei nebiitina ypatinga proga. Kartais pati didziausia
Sventé yra diena, kai galime susésti drauge, isgirsti vieni kitus, pasidalyti Sypsena, daina, apkabinimu
ir JAUSMU, KAD ESI TARP SAVU.
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Nadjd peslausgia

Jonavos globos namuose teikiamy paslaugy spektras pasipilde dar viena puikia ir ypac
reikalinga paslauga - odontologiniy paslaugy teikimas gyvenamojoje vietoje sunkiq negalig
turintiems asmenims.

Jonavos PSPC specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas odontologas, gydytojo padéjéjas ar
burnos higienistas ir gydytojo padéjéjas, modernia mobilia odontologine jranga nuo siol atvyks j
miusy jstaigq — nebereikalingos varginancios kelionés.

Berdpijcs seausdi

Globotiniai dalyvauja trumpuose, raminanciuose uzsiemimuose gerai pazjstamoje aplinkoje —
savo kambariuose. Relaksacijos jrenginiai skleidZia Svelnius, raminancius gamtos garsus (jiros
oSimas, pauksciy ciulbéjimas, lietus, véjas ir t.t.), kurie padeda atsipalaiduoti, sumazinti jtampq ir
nerimgq, pagerinti emocing savijautq bei sukurti saugumo ir ramybés jausmg.

Seansai vyksta individualiai, prisitaikant prie kiekvieno Zmogaus poreikiy ir savijautos, islaikant
komfortqg bei skiriant individualy démesj.

Relaksacijos metu globotiniai tiesiog klausosi garsy ir ilsisi. Tokia sensoriné relaksacija ypac
naudinga vyresnio amziaus Zmonéms, sergantiems demencija, Alzheimerio liga ar patiriantiems
nerimg, nes tai padeda nusiraminti, gerina démesio sutelkimq ir prisideda prie bendros emocinés
geroves.




Mokywmei derbuoctojams

Ivykiai pasaulyje ir labai artimoje kaimynystéje paliecia ir mus. Globos namuose vykdeme
civilinés saugos ir pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms mokymus darbuotojams ir gyventojams.
Jy metu buvo aptartos oro pavojaus valdymo procediiros, darbuotojy funkcijos bei veiksmy
koordinavimas, siekiant uztikrinti gyventojy saugumgq ekstremaliy situacijy metu.

Praktinéje dalyje mokemés saugaus gyventojy perkélimo ir evakavimo budy, isbandéme
specialias slaugos bei perkélimo priemones (evakuacijos paklotus), taip pat imitavome situacijq ir
bendradarbiavome greitai reaguodami j galimg oro pavojy.

Apsaugok, Dangau, mus visus nuo tokiy galimy pavojy, visgi maksimaliai stengiamés biiti
pasiruose.

Grazia tradicija tampantis globos jstaigy darbuotojy profesinis sqskrydis, kurj organizuoja
Savzvaldybzq socialiniy globos jstaigy vadovy asociacija.

Siemet mes ir vel susitikome nuostabiame Palukscio dvare ,, ROKYNE“. Diena prabégo
turiningai ir prasmingai — dalijomés patirtimi, diskutavome aktualiomis temomis, sportavome ir,
svarbiausia, bendravome. Buvo smagu susitikti bei susipazinti su kolegomis i§ jvairiy Lietuvos
kampeliy.

Dékojame asociacijos valdybai uz puiky renginj, subiirusj daugiau nei 20 jstaigy ir apie 260
dalyviy. Nors sportinése rungtyse netritko azarto, didziausia pergalé buvo naujos pazintys, sustipréje
profesmzaz rysiai ir glmsz‘ancws draugystes.
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Remeégei

Nuosirdziai dékojame uz Ziedais papuostg kasdienybe! % IS visos Sirdies dékojame Airinai
Bindokaitei ir Kastyciui Kazlauskui, maloniai mus nustebinusiais ir padovanojusiais miisy namams
nuostabius kardelius. RySkiaspalviai Ziedai pripildé namus spalvy, jaukumo ir Sviesos, o svarbiausia —
pradziugino miisy gyventojus ir sukéle daug teigiamy emocijy.

Kartais, rodos, nedidelé dovana gali pasakyti labai daug: ,,JUS MUMS RUPITE. APIE JUS
GALVOJAME “. Biitent tokj sSilumos ir démesio jausmq atnesé Jiisy dovanotos gélés.

Aciii uz dosnumgq, gerumq ir norq dalintis groZiu. Tegul Jiisy dovanotas dZiaugsmas sugrijzta su
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O misy ruduo Siemet kvepia
VASARA @'

Nuosirdus aciii  SYPSNIO
UOGOMS uz daugybe kilogramy
vasaros skonio, kvapo ir gery
emocijy. Tokia netikéta dovana —
be galo maloni, saldi ir, Zinoma,
labai skani! &

Atskiras aciii ir Zmogui,
kuris Sias uogas pristaté, taciau
kukliai panoro likti nejvardintas.
Jis jau ne pirmgq kartg pasiriipina,
kad dovanos sékmingai mus
pasiekty. Aciu uz laikq, rupestj ir
tyliai daromus gerus darbus. =

Aciu darbuotojams,
suorganizavusiems paramg v

Kai ruduo dovanoja tiek
vasaros — belieka Sypsotis ir
megautis ]




